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ประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

เร่ือง  คําชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 309) พ.ศ.2550  เร่ือง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (ฉบับที่ 2) 

------------------------------------------------------- 

ปจจุบันผลิตภัณฑเสริมอาหารมีการจําหนายแพรหลายมากขึ้นโดยเฉพาะจําหนายโดยตรง  

ตอผูบริโภคในลักษณะขายตรงและมีการโฆษณาเพื่อสงเสริมการขายที่ทําให ผูบริโภคเขาใจวา     

จําเปนตองรับประทาน หรือโฆษณาอวดอางสรรพคุณวามีผลในการปองกันและรักษาโรค อาจมีผลทําให

ผูบริโภคที่หลงเชื่อคําโฆษณาเหลานั้น ละเลยการดูแลรักษาสุขภาพ และเสียโอกาสที่จะไดรับการรักษา

อยางถูกตอง ขอเท็จจริงแลวผลิตภัณฑเสริมอาหารจัดเปนอาหารไมใชยา จึงไมมีสรรพคุณในการปองกัน 

บําบัดหรือรักษาโรค และเปนผลิตภัณฑสําหรับผูบริโภคที่มีสุขภาพรางกายปกติไมใชผูปวยและเปนเพียง

ผลิตภัณฑที่รับประทานนอกเหนือจากอาหารปกติสําหรับผูบริโภคที่คาดหวังประโยชนทางดานสุขภาพเทานั้น 

ดังนั้นเพื่อลด และขจัดปญหาดังกลาว กระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   

จึงไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 309) พ.ศ.2550 เร่ือง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (ฉบับที่ 2)  

ลงวันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 โดยกําหนดใหมีขอแนะนําในการบริโภคและคําเตือนเพื่อปองกัน        

การเขาใจผิดในการบริโภคไมถูกตอง ซึ่งมีสาระสําคญัดังนี้ 

ขอ 1  ใหยกเลกิความใน (9) ของขอ 10 แหงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ.2548  

เร่ือง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ลงวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ.2548 

ขอ 2  ใหแสดงขอแนะนาํในการบริโภค วา “ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู ในสัดสวน 

ที่เหมาะสมเปนประจํา”ดวยสีและขนาดของตัวอักษรเห็นไดชัดเจน ซึ่งเปนการปรับจากขอความเดิมใหกระชับ 

ขอ 3  ใหแสดงคําเตือน “ไมมีผลในการปองกัน หรือรักษาโรค” ดวยตัวอักษรหนาทึบเห็นไดชัดเจน 

โดยแสดงอยูในกรอบ และสีของตัวอักษรตัดกับสีพื้นของกรอบ 

ขอ 4  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 309) พ.ศ.2550 เร่ือง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

(ฉบับที่ 2) ลงวันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 มีผลใชบังคับต้ังแตวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2550 เปนตนไป 

ขอ 5  ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑเสริมอาหาร อยูกอนวันที่ประกาศฉบับนี้ใชบังคับ ตองปฏิบัติ 

ใหเปนไปตามประกาศฉบับนี้ ภายในวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ.2551 และใหใชฉลากเดิมที่เหลืออยูตอไปได   

แตไมเกินวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ.2551 

สํานกังาน… 
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงขอประกาศใหทราบโดยทั่วกัน และขอใหผูประกอบการ 

ที่เกี่ยวของ ปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขดังกลาวโดยเครงครัด และหากมีขอสงสัยประการใด 

โปรดติดตอสอบถามไดที่ กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

โทรศัพท 0-2590-7173, 0-2590-7178 และ 0-2590-7185 ในเวลาราชการ 

ประกาศ ณ วนัที ่17 ธันวาคม พ.ศ.2550 

  นิพนธ  โพธิ์พัฒนชัย 

(นายนิพนธ  โพธิ์พัฒนชัย) 

รองเลขาธิการ ปฏิบัติราชการแทน 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

 
 
 
 
รับรองสําเนาถูกตอง 
 
(นางสาววารณีุ เสนสุภา) 
นักวชิาการอาหารและยา 8 ว. 


