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ประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
เร่ือง หลกัเกณฑการโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 

-------------------------------------------------- 

ตามมาตรา 40 แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 หามมิใหผูใดโฆษณาคุณประโยชน 
คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร อันเปนเท็จหรือเปนการหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร   
แตหากจะทําการโฆษณาตามมาตรา 41 ก็ไดมีการกําหนดใหผูประสงคจะโฆษณา คุณประโยชน คุณภาพ 
หรือสรรพคุณของอาหาร ทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ ภาพยนตร หรือทางหนังสือพิมพ 
หรือส่ิงพิมพอ่ืน หรือดวยวิธีอ่ืนใด เพื่อประโยชนทางการคา ตองนําเสียง ภาพ ภาพยนตร หรือขอความที่จะ
โฆษณาดังกลาวนั้น ใหผูอนุญาตตรวจพิจารณากอน เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงจะโฆษณาได 

ดังนั้น เพื่อใหการขออนุญาตโฆษณาและการโฆษณาอาหาร เปนไปตามเจตนารมยของกฎหมาย 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ เงือ่นไข และแนวทางการโฆษณาอาหารไว 
ดังตอไปนี้ 

การโฆษณา หมายความรวมถึงการกระทําดวยวิธีการใดๆ ใหประชาชนเห็นหรือทราบขอความ     
เพื่อประโยชนทางการคา 

หลักการ/ขอปฏิบัติในการโฆษณาอาหาร 
1.  อาหารที่กฎหมายกําหนดใหขออนุญาตผลิต นําเขา และอื่นๆ ตองไดรับอนุญาตตาม

กฎหมายวาดวยอาหารตามแตละกรณีนั้นๆ 
2.  การโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร ตอง 
 2.1  ไมเปนเท็จหรือเกินความจริง ไมทําใหผูบริโภคเขาใจผิดในสาระสําคัญของอาหาร และ

ใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร 
 2.2  โฆษณาสรรพคุณเฉพาะที่ไดรับอนุญาตในฉลาก ที่ไดรับอนุมัติจากสํานักงานคณะ 

กรรมการอาหารและยา หรือเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลาก หรือประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 

2.3  ทั้งนี้ หากมีการโฆษณากลาวอางสรรพคุณทางสุขภาพนอกเหนือจากที่ไดรับอนุญาต
ในฉลาก ที่ไดรับอนุมัติจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาดังกลาวขางตน ตองนําผลการศึกษาวิจัย
ผลิตภัณฑอาหาร บทความรู หรือขอมูลทางวิชาการ มาประกอบการขออนุญาตโฆษณาอาหาร ซึ่งตองเปน
ขอมูลที่ถูกตอง เปนจริงและเปนปจจุบัน อยูบนพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่เชื่อถือได และตีพิมพในวารสาร 
ทางการแพทยหรือทางวิชาการที่เชื่อถือได โดยจะตองแนบเอกสารที่ไดรับการตีพิมพฉบับเต็มมาประกอบการ 
พิจารณาดวย 
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3.  การโฆษณาที่ไดรับอนุญาต จะตองปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ผูอนุญาตกําหนด ไดแก 

 3.1  อนุญาตเฉพาะขอความและภาพที่ไมไดขีดฆา 

3.2  โฆษณาในเวลาไมเกิน 5 ป นับจากวันที่อนุญาต 

3.3  ขอความและภาพที่โฆษณาตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต ถาโฆษณาแตกตางไปจากนี้ 

ถือวาขอความโฆษณาทั้งหมดไมไดรับอนุญาต 

3.4  ใหแสดงขอความเลขที่ใบอนุญาตโฆษณาในสื่อท่ีไดรับอนุญาต ยกเวนทางสื่อวิทย ุ

กระจายเสียง ไมตองแสดงเลขที่ใบอนุญาตโฆษณา  

3.5  เงื่อนไขอื่นๆ ตามที่กําหนดไวในเอกสารขอความโฆษณา (ถามี) 

หลักเกณฑทั่วไปในการโฆษณาอาหาร 
1.  ชื่ออาหาร 

 1.1  การใชชื่ออาหาร ตองไมทําใหเขาใจผิดในสาระสําคัญ ไมเปนเท็จ ไมเปนการหลอกลวง  

ใหเกิดความหลงเชื่อ ทําใหเขาใจผิด หรือขัดกับวัฒนธรรมอันดีงามของไทย โดยอาจใช 

 (1)  ชื่อเฉพาะของอาหาร ชื่อสามัญ หรือช่ือที่ใชเรียกอาหารตามปกติ หรือ 

 (2)  ชื่อที่แสดงประเภทหรือชนิดของอาหาร หรือ 

 (3)  ชื่อทางการคา ซึ่งตองมีขอความแสดงประเภทหรือชนิดอาหารนั้นๆ ดวย 

 1.2  การแสดงชื่ออาหารในสื่อโฆษณา 

 (1)  ส่ือส่ิงพิมพ แสดงชื่ออาหารในขอความโฆษณาหรือแสดงภาพผลิตภัณฑที่เห็น  

ชื่ออาหารบนฉลากอยางชัดเจน 

 (2)  ส่ือวิทยุกระจายเสียง แสดงชื่ออาหารซึ่งเปนที่เขาใจวาหมายถึงอาหารชนิดใดใน

สวนเสียงโฆษณา 

 (3)  ส่ือวิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ และภาพยนตร แสดงชื่ออาหารในสวนเสียงโฆษณา 

หรือ แสดงภาพผลิตภัณฑที่เห็นชื่ออาหารบนฉลากอยางชัดเจน หรือแสดงชื่ออาหารเปนอักษรลอย (SUPER) 

มาประกอบภาพโฆษณา 

 (4)  ส่ืออินเตอรเน็ต 

 -  อินเตอรเน็ตที่ไมมีเสียง ใหแสดงชื่ออาหารเชนเดียวกับส่ือส่ิงพิมพ 

 -  อินเตอรเน็ตที่มีเสียง ใหแสดงชื่ออาหารเชนเดียวกับส่ือวิทยุโทรทัศน 

การโฆษณา หากขอความโฆษณาไดบงบอกถึงชนิดและประเภทของอาหารอยางชัดเจนแลว 

ก็อนุโลมไมตองแสดงชื่อเต็มของอาหาร 

2.  ภาพในสื่อโฆษณา 

 การแสดงภาพประกอบ ขอความโฆษณา ภาพและขอความที่ปรากฏตองถูกตองตามกฎหมาย 

และไมทําใหเขาใจผิดในสาระสําคัญของอาหาร 
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3.  ขอความ/คําโฆษณา 

 3.1  การใชคําวา “สด” ใหใชไดกับ 

3.1.1  อาหารที่เปนผลิตผลตามธรรมชาติที่ยังไมไดแปรรูป เชน พืช ผัก เนื้อสัตว และ

ผลไม เปนตน 

3.1.2  อาหารที่กําหนดระยะเวลาจําหนายไมเกิน 3 วัน นับจากวนัที่ผลิต เชน ขนมปง  

3.1.3  อาหารที่ไดรับอนุญาตตามฉลากอาหารจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

3.2  การใชคําวา “ใหม” สําหรับสินคาใหมหรือเร่ิมวางจําหนายเปนเวลาไมเกนิ 1 ป 

3.3  การใชคําวา “ผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย” , ”ผลิตภัณฑอินทรีย” , ”organic” หรือ    

“ออรกานิก” สําหรับผลิตภัณฑทางการเกษตร โดยผูผลิต หรือผูจําหนาย หรือผูนําเขา ผลิตภัณฑเกษตร

อินทรียนั้นจะตองได รับการตรวจสอบรับรองตามเกณฑมาตรฐานเกษตรอินทรียของ  IFOAM                

(The International Federation of Organic Agriculture Movements) หรือตามคําแนะนําของกรรมาธิการ

มาตรฐานอาหารระหวางประเทศ (Codex) หรือตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของตางประเทศ (ในกรณีที่

ตางประเทศนั้น มีการประกาศใชกฎระเบียบเกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย) โดยหนวยตรวจสอบ

รับรองที่ไดรับการรับรองระบบงานตามเกณฑของ IFOAM หรือตามระบบ ISO/IEC Guide 65 หรือไดรับการ

ข้ึนทะเบียนจากหนวยงานในประเทศที่มีกฎระเบียบเรื่อง เกษตรอินทรีย 

3.4  การใชคําวา “ธรรมชาติ” ใหใชไดสําหรับผลิตภัณฑอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ พืช ผัก 

เนื้อสัตว และผลไม เปนตน เปนผลิตภัณฑอาหารที่ผานกรรมวิธี แปรรูปหรือกรรมวิธีการผลิตเบื้องตน ที่ไมมี

การเติมวัตถุเจือปนอาหาร, สี, กลิ่น, วิตามิน และเกลือแร 

3.5  การใชคําวา “ปลอดภัย” ใหใชไดเมื่อมีการแสดงภาพหรือขอความที่เก่ียวของกับ

กรรมวิธีการผลิตและมีหลักฐานการรับรองระบบ HACCP จากหนวยรับรองระบบ (Certified Body) ที่มี

มาตรฐานตาม ISO/IEC Guide 65 หรือมาตรฐานวาดวย Product Certification 

3.6  การโฆษณาที่ทําใหเขาใจวาอาหารนั้นมีจําหนายทั่วโลก จะตองมีหลักฐานแสดงวา

อาหารนั้นๆ มีจําหนายไมนอยกวา 15 ประเทศ ใน 3 ทวีป 

3.7  การนําขอความรับรองระบบประกันคุณภาพตางๆ มาประกอบการโฆษณา จะตองมี

หลักฐานวาไดมีการรับรองระบบประกันคุณภาพจริง และการรับรองนั้นยังมีผลอยูขณะทําการเผยแพร

โฆษณา และใหแสดงขอความตามที่กําหนดไวในประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา วาดวย

เร่ืองหลักเกณฑการแสดงขอความบนฉลากอาหารเกี่ยวกับการไดรับการตรวจประเมินสถานที่ผลิต 

3.8  การแสดงเครื่องหมายการรับรอง, รางวัลจากหนวยงานราชการตางๆ หรือหนวยงานอื่น

ที่เปนที่ยอมรับโดยทัว่ไป เชน เครื่องหมายฮาลาล จากสาํนักงานคณะกรรมการกลางอสิลามแหงประเทศไทย 

เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) รางวัลชนะเลศิตางๆ ที่ไดรับจากหนวยราชการ ผูขอ

อนุญาตตองสงหลักฐานการไดรับอนุญาต 
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4.  การแสดงคําเตือนในการโฆษณา 

 ใหแสดงคําเตือน “อานคําเตือนในฉลากกอนบริโภค” สําหรับผลิตภัณฑที่ประกาศกระทรวง

กําหนดใหแสดงคําเตือนบนฉลาก ยกเวนอาหารที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกาํหนดให

แสดงคําเตือนในการโฆษณาไวเปนการเฉพาะ เชน เครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน เปนตน 
 การแสดงคําเตือนใหปฏิบัติดังนี้ 
 4.1  ส่ือส่ิงพิมพและอินเตอรเน็ตที่ไมมีเสียง แสดงคําเตือนขอความโฆษณาดวย ตัวอักษร  

ที่มี สี รูปแบบ และขนาดที่อานไดงายชัดเจน 
 4.2  ส่ือวทิยุกระจายเสียงแสดงคําเตือนในสวนเสียงโฆษณาฟงไดชัดเจนทกุพยางค 
 4.3  สื่อวิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ ภาพยนตร และอินเตอรเน็ตที่มีเสียง แสดงคําเตือนใน

สวนเสียงโฆษณาฟงไดชัดเจนทุกพยางค หรือเปนอักษรลอย (Super) เปนเวลาไมนอยกวา 5 วินาที ขอความ
คําเตือนตองแสดงดวย ตัวอักษรที่มี สี รูปแบบ และขนาดที่อานไดงายชัดเจน 

 4.4  สื่ออื่นๆ ท่ีใชเพื่อประโยชนทางการคา แสดงคําเตือนตามขอ 4.1 หรือ 4.2 หรือ 4.3   
ใหเหมาะสม ตามแตกรณี 

5.  การแสดงขอความที่เขาขายตองแสดงฉลากโภชนาการ 
 การแสดงขอความที่เขาขายตองแสดงฉลากโภชนาการ เชน แคลเซียมสูง ไขมันต่ํา       

เพื่อสุขภาพ เพื่อบุคคลเฉพาะกลุม เปนตน ตองดําเนินการดังนี้ 
 (1)  ใหปฏิบัติตามขอกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเรื่อง ฉลากโภชนาการ 
 (2)  ตองสงหลักฐานฉลากโภชนาการที่ไดรับอนุญาต หรือ ฉลากที่มีการแสดงขอมูลโภชนาการ

พรอมผลวิเคราะห 
6.  ขอหามในการโฆษณา 
 6.1  หามนําบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข หรือทําใหเขาใจวาเปนบุคลากรดังกลาว 

มาแนะนํา รับรอง หรือเปนผูแสดงแบบ 
 6.2  หามใชขอความที่เปนการเปรียบเทยีบหรือทับถมผลิตภัณฑของผูอ่ืน 
 6.3  ตัวอยางคําที่ไมอนุญาตใหใชในการโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของ

อาหาร เชน ยอด, วิเศษ, ดีเลิศ,เด็ดขาด, ศักดิ์สิทธิ์, มหัศจรรย, ที่สุด หรือคําอ่ืนที่มีความหมายเทียบเทาคํา
ขางตน 

 ทั้งนี้ ขอความ ภาพยนตร หรือภาพนิ่งที่ใชในการโฆษณาตองไมขัดกับกฎระเบียบของ
หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ 

หลักเกณฑเฉพาะในการโฆษณาอาหาร 
หลักเกณฑตอไปนี้ ใชเปนแนวทางในการพิจารณาคําขอโฆษณาอาหารที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ

เฉพาะแตละชนิด ซึ่งนอกจากจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑทั่วไปแลว ตองปฏิบัติตามหลักเกณฑเฉพาะนี้ดวย 
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1.  อาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก 
 1.1  หามโฆษณาอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ไดแก นมดัดแปลงสําหรับทารก อาหาร

ทารก นมดัดแปลงสูตรตอเนื่องสําหรับทารกและเด็กเล็ก อาหารทารกสูตรตอเนื่องสําหรับทารก และเด็กเล็ก 
และอาหารอื่นที่มีวัตถุประสงคเพื่อใชสําหรับทารกและเด็กเล็ก เวนแตการใหขอมูลทางวิชาการทางวารสาร
ทางการแพทย หรือการใหขอมูลทางวิชาการเฉพาะแกแพทย พยาบาล ผดุงครรภ นักโภชนาการ เทานั้น 

 1.2  การใหขอมูลตองไมแสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑใดก็ตามดีกวา เทาเทียม หรือคลายนมแม 

ไมชักจูงใหเลี้ยงลูกดวยอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก หรือโนมนาวไมใหเลี้ยงลูกดวยนมแม และไมใช

รูปภาพหรือกราฟกของทารกและเด็กเล็กประกอบการโฆษณา 

 1.3  มีขอความ “นมแมเปนอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก เพราะมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน” 

ทั้งในสวนของภาพและเสียง แลวแตกรณี 

1.4 ระบุกลุมเปาหมายตามขอ 1.1 แลวแตกรณี  

2.  อาหารเสริมสําหรับทารกและเด็กเล็ก 

 2.1  ตองมีขอความที่แสดงถึงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม คอื “อยาใชเลีย้งอายตุ่าํกวา 

6 เดือน นมแมเปนอาหารที่ดีที่สุด” ทั้งในสวนของภาพและเสียงแลวแตกรณี 

 2.2  ตองไมส่ือความหมายทําใหเขาใจวาอาหารเสริมดังกลาวใชไดสําหรับทารกอายุนอยกวา 

6 เดือน และตองไมทําใหเขาใจวาอาหารเสริมสําหรับทารกและเด็กเล็กนี้ มีคุณคาครบถวนเพียงพอตอ

ความตองการของทารกและเด็กเล็ก 

3.  นมและผลิตภัณฑนม 

 3.1  ตองไมส่ือใหเขาใจวาเปนผลิตภัณฑเฉพาะกลุม เนื่องจากใชสําหรับบุคคลทุกเพศ    

ทุกวัย และเด็กอายุเกิน 3 ปข้ึนไป 

 3.2  ผูแสดงแบบตองมีอายุเกิน 3 ป และการพูดตองใหออกเสียงอยางชัดเจน 

4.  วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี ่

  4.1  ใหแสดงขอความ “เด็กอายุต่ํากวา 3 ป ไมควรบริโภค” 

    4.2  ผูแสดงแบบโฆษณาตองมีอายุเกิน 3 ป 

5.  วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ที่มีสวนผสมของกลูโคแมนแนน หรือแปงจากหัวบุก 

 5.1  มีขอความซึ่งแสดงวา เด็กไมควรกิน ระวังการสําลัก 

 5.2  ผูแสดงแบบโฆษณาตองมีอายุเกิน 12 ป  

6.  อาหารทางการแพทย (Medical Food) 

 ตองแสดงขอความ “อาหารทางการแพทย” และ “ใชตามคําแนะนําของแพทย” 
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7.  อาหารประเภทเครื่องปรุงรส เชน น้ําสมสายชู น้ําปลา ซอส ซีอ้ิว 

 ไมอนุญาตใหใชคําวา “อรอย” เพราะอาหารประเภทนี้เปนเพียงเครื่องปรุงแตงรสอาหาร 

มิไดนําอาหารนี้ไปบริโภคโดยตรง แตอาจโฆษณาวา “ปรุงอาหารใหอรอย” หรือ “ชวยใหอาหารอรอย” หรือ 

“ชวยเพิ่มรสชาติอาหาร” เปนตน 

8.  อาหารกึ่งสําเร็จรูป 

 การแสดงภาพอาหารกึ่งสําเร็จรูปบางชนิด เชน กวยเตี๋ยว กวยจั๊บ บะหมี่ เสนหมี่ และวุนเสน

ที่ปรุงแตง รวมทั้งขาวตมและโจกที่ปรุงแตง อาจแสดงไดดังนี้ 

 8.1  ภาพผลิตภัณฑจะตองเปนลักษณะที่แทจริงของผลิตภัณฑนั้นๆ 

 8.2  ในกรณีที่ภาพผลิตภัณฑที่ปรุงพรอมรับประทาน และมีการเติมเนื้อสัตว ผัก ไข หรือ

อ่ืนๆ เพื่อเพิ่มคุณคาทางอาหาร ตองแสดงขอความ “เพื่อคุณคาทางโภชนาการ ควรเติม....” ความที่เวนไว

ใหระบุชนิดของอาหารที่เติม ซึ่งตองตรงตามภาพและเห็นไดชัดเจน 

9.  เครื่องดื่มเกลือแร 

 ใหแสดงคุณประโยชนเฉพาะที่เกี่ยวของกับการสูญเสียเหงื่อจากการออกกําลังกาย 

10. ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ตองแสดงขอความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาวา “ไมมีผลในการปองกัน หรือรักษาโรค”      

ใหแสดงเชนเดียวกับการแสดงคําเตือนในการโฆษณาขอ 4 ในหัวขอหลักเกณฑทั่วไปในการโฆษณา 

11. อาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันที ตามที่กําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับที่ 305 พ.ศ. 2550 เร่ือง การแสดงฉลากอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันทีบางชนิด  

ตองแสดงขอความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาวา “บริโภคแตนอย และออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” 

โดยการแสดงขอความหรือเสียงใหแสดงเชนเดียวกับการแสดงคําเตือนในการโฆษณาขอ 4 ในหัวขอหลักเกณฑ 

ทั่วไปในการโฆษณาอาหาร 

ทั้งนี้ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

 ประกาศ ณ วันที่  12  กันยายน พ.ศ. 2551 

 ลงชื่อ  ชาตรี บานชื่น 
              (นายชาตรี  บานชื่น) 
  เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทั่วไป เลม 125 ตอนพิเศษ 167 ง ลงวนัที ่20 ตุลาคม พ.ศ.2551) 

         รับรองสาํเนาถกูตอง 
         นภาพร   กาํภูพงษ 
    (นางนภาพร   กาํภูพงษ) 
นักวชิาการอาหารและยา 8 ว. 
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