
  

(ส าเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบบัท่ี 121 (พ.ศ.2532) 

เร่ือง  อาหารส าหรับผู้ ท่ีต้องการควบคมุน า้หนกั 
------------------------------------------ 

โดยท่ีเป็นการสมควรควบคุมคุณภาพหรือมาตรฐานของอาหารส าหรับผู้ ท่ีต้องการควบคุม
น า้หนกั 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(1)(2)(4)(5)(6) และ (10) แห่ง
พระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ.2522  รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1  ให้อาหารส าหรับผู้ ท่ีต้องการควบคมุน า้หนกั เป็นอาหารควบคมุเฉพาะ 
บรรดาข้อก าหนดเก่ียวกับอาหารส าหรับผู้ ท่ีต้องการควบคมุน า้หนกั ตามประกาศกระทรวง   

สาธารณสขุ ฉบบัท่ี 90 (พ.ศ.2528) ซึ่งมีก าหนดไว้แล้วในประกาศนี ้หรือซึ่งขดัหรือแย้งกบัประกาศนีใ้ห้ใช้
ประกาศนีแ้ทน 

ข้อ 2  อาหารส าหรับผู้ ท่ีต้องการควบคมุน า้หนกั หมายความวา่ อาหารท่ีใช้เฉพาะเพื่อควบคมุ 
หรือลดน า้หนกั แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

(1)  อาหารท่ีผู้ ท่ีต้องการควบคมุน า้หนกัใช้กินแทนอาหารท่ีใช้กินตามปกตใิน 1 มือ้ หรือ 
มากกวา่ 1 มือ้ หรือแทนอาหารทัง้วนั 

(2)  อาหารท่ีผู้ ท่ีต้องการควบคมุน า้หนกัใช้กินแทนอาหารบางสว่น ได้แก่ 
(ก)  อาหารท่ีถกูลดพลงังาน 
(ข)  อาหารท่ีให้พลงังานต ่า 

ทัง้นีไ้ม่รวมถึงเคร่ืองด่ืมตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 62 (พ.ศ.2524) เร่ือง 
เคร่ืองดื่มในภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิท ลงวนัท่ี 7 กนัยายน พ.ศ.2524 ท่ีมีการใช้วตัถใุห้ความหวานแทนน า้ตาล 

อาหารตามวรรคหนึง่ให้รวมถึงวตัถใุห้ความหวานแทนน า้ตาลท่ีให้รสหวานจดั และวตัถท่ีุ
ได้จากการผสมระหว่างวตัถุให้ความหวานแทนน า้ตาลท่ีให้รสหวานจดักับวตัถุอ่ืน ซึ่งเม่ือรวมรสหวานเข้า
ด้วยกนัแล้วมากกวา่น า้ตาลทรายในปริมาณเทา่กนั 

ข้อ 3  อาหารตามข้อ 2 ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
(1)  มีกลิ่นรสตามลกัษณะเฉพาะของอาหารนัน้ 
(2)  มีความชืน้ไมเ่กินร้อยละ 8 ของน า้หนกั ส าหรับอาหารชนิดแห้ง 
(3)  ไมมี่ฮอร์โมนหรือสารปฏิชีวนะ 

  (4)  ตรวจพบยีสต์และเชือ้รา ได้ดงันี ้(1) 
(4.1)  น้อยกว่า 1 ในอาหารควบคมุน า้หนกั 1 มิลลิลิตร ส าหรับอาหารส าหรับผู้ ท่ี

ต้องการควบคมุน า้หนกัชนิดเหลวท่ีผา่นกรรมวิธีสเตอริไลส์ หรือ ย ูเอช ที 
(4.2)  น้อยกว่า 10 ในอาหารควบคุมน า้หนัก 1 กรัม ส าหรับอาหารส าหรับผู้ ท่ี

ต้องการควบคมุน า้หนกัชนิดเข้มข้น  และชนิดกึ่งแข็งกึ่งเหลวท่ีผา่นกรรมวิธีสเตอริไลส์ หรือ ย ูเอช ที 
(4.3)  น้อยกว่า 100 ในอาหารควบคมุน า้หนกั 1 กรัม ส าหรับอาหารส าหรับผู้ ท่ี

ต้องการควบคมุน า้หนกัชนิดเหลว ชนิดเข้มข้น ชนิดแห้ง และชนิดกึ่งแข็งกึ่งเหลวท่ีผ่านกรรมวิธีการผลิตอ่ืน
นอกเหนือจากวิธีสเตอริไลส์ หรือ ย ูเอช ที 

การตรวจวิเคราะห์ยีสต์และเชือ้ราดังกล่าวให้ใช้วิธี Bacteriological Analytical 
Manual (BAM) Online. U. S. Food and Drug Administration ท่ีเป็นปัจจบุนั (updated version) หรือวิธีท่ีมี
ความถกูต้องเทียบเทา่ (or equivalent method) 

                                                 
1 ความในข้อ 3 (4) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 121 พ.ศ.2532 ถกูยกเลิกโดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง อาหารควบคมุ
น า้หนกั (ฉบบัที่ 2) (128 ร.จ. ตอนที่ 41 ง.  ลงวนัที่ 7 เมษายน พ.ศ.2554) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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(5)  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยก าหนด
คณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค2 

(6)  ไมมี่สารเป็นพิษจากจลุินทรีย์หรือสารเป็นพิษอ่ืน ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
ข้อ 4  อาหารตามข้อ 2(1) เม่ืออยูใ่นสภาพพร้อมบริโภค นอกจากต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน

ตามข้อ 3 แล้ว ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐานดงัตอ่ไปนีด้้วย 
(1)  มีพลงังานระหวา่ง 200-400 กิโลแคลอรี (836-1672 กิโลจลู) ตอ่การรับประทาน 1 มือ้ 
(2)  มีพลงังานท่ีได้จากสารโปรตีนไมน้่อยกวา่ร้อยละ 20 และไมเ่กินร้อยละ 50 ของ 

พลงังานทัง้หมด 
(3)  โปรตีนท่ีมีอยูจ่ะต้องมีคณุคา่ทางโภชนาการเทียบเทา่เคซีน 

(ก)  ในกรณีท่ีจะใช้สารโปรตีนอ่ืนท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่ทียบเท่ากบัเคซีน  
สารโปรตีนท่ีใช้นัน้ต้องมีอตัราส่วนของโปรตีนท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ได้ (Protein Efficiency Ratio, PER)  
ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 85 ของเคซีน และจะต้องปรับคณุภาพของโปรตีนดงักล่าวให้มีคณุคา่เทียบเท่าเคซีน 

(ข)  การเตมิกรดอมิโนท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกาย (Essential amino acid) เพ่ือปรับปรุง 
คณุภาพของโปรตีน อาจท าได้ในปริมาณเท่าท่ีจ าเป็นตามวตัถุประสงค์ดงักล่าวและต้องเป็นกรดอมิโนแบบ
แอล ทัง้นีจ้ะต้องได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาด้วย 

(4)  มีพลงังานท่ีได้จากสารไขมนัไมเ่กินร้อยละ 30 ของพลงังานทัง้หมด และต้องมา 
จากกรดไลโนลีอิคในรูปของกลีเซอร์ไรด์ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 3 ของพลงังานทัง้หมด 

(5)  มีสารคาร์โบไฮเดรทซึง่อยูใ่นรูปของน า้ตาล และ/หรือน า้ตาลแอลกอฮอล์ (Sugar  
alcohol) ไมเ่กินร้อยละ 30 ของน า้หนกั ยกเว้นอาหารส าหรับผู้ ท่ีต้องการควบคมุน า้หนกัชนิดเหลว 

(6)  มีวิตามินชนิดตา่ง ๆ ตอ่ 1,000 กิโลแคลอร่ี (4,180 กิโลจลู) ในปริมาณดงัตอ่ไปนี ้
(ก)  วิตามินเอ   ไมน้่อยกวา่ 5,000 หนว่ยสากล หรือเบตา-แคโรทีน  

(-carotine) ในปริมาณท่ีเทียบเทา่ 
(ข)  วิตามินอี     ไมน้่อยกวา่ 30 หนว่ยสากล 
(ค)  วิตามินซี     ไมน้่อยกวา่ 60 มิลลิกรัม 
(ง)  วิตามินบี 1    ไมน้่อยกวา่ 1.5 มิลลิกรัม 
(จ)  วิตามินบี 2    ไมน้่อยกวา่ 1.7 มิลลิกรัม 
(ฉ)  ไนอะซีน      ไมน้่อยกวา่ 20 มิลลิกรัม 
(ช)  วิตามินบี 6    ไมน้่อยกวา่ 2 มิลลิกรัม 
(ซ)  วิตามินบี 12  ไมน้่อยกวา่ 6 ไมโครกรัม 

                                                 
2
 ความในข้อ 3 (5) ของประกาศกะทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 121 (พ.ศ.2532) ถกูยกเลิกโดย ข้อ 4 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่415) 

พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค
และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
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(ฌ)  กรดโฟลิก        ไมน้่อยกวา่ 0.4 มิลลิกรัม 
(ญ)  ไบโอตนิ         ไมน้่อยกวา่ 0.3 ไมโครกรัม 
(ฎ)  กรดแพนโทธีนิก    ไมน้่อยกวา่ 10 มิลลิกรัม 

(7)  มีเกลือแร่ชนิดตา่ง ๆ ตอ่ 1,000 กิโลแคลอร่ี (4,180 กิโลจลู) ในปริมาณดงัตอ่ไปนี ้
(ก)  แคลเซียม        ไมน้่อยกวา่ 1 กรัม 
(ข)  ฟอสฟอรัส        ไมน้่อยกวา่ 1 กรัม 
(ค)  เหล็ก            ไมน้่อยกวา่ 18 มิลลิกรัม 
(ง)  ไอโอดีน         ไมน้่อยกวา่ 150 ไมโครกรัม 
(จ)  แมกนีเซียม       ไมน้่อยกวา่ 400 มิลลิกรัม 
(ฉ)  ทองแดง         ไมน้่อยกวา่ 2 มิลลิกรัม 
(ช)  สงักะสี          ไมน้่อยกวา่ 15 มิลลิกรัม 
(ซ)  โพแทสเซียม      ไมน้่อยกวา่ 1.2 กรัม 
(ฌ)  แมงกานีส        ไมน้่อยกวา่ 2 มิลลิกรัม 
(ญ)  โซเดียม         ไมน้่อยกวา่ 1 กรัม 

ข้อ 5  อาหารตามข้อ 2(2)(ก) นอกจากต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐานตามข้อ 3 แล้ว ต้องมี 
คณุภาพหรือมาตรฐานดงัตอ่ไปนีด้้วย 

(1)  มีคณุคา่ทางโภชนาการครบถ้วนตามลกัษณะของอาหารนัน้ 
(2)  มีพลงังานไมเ่กินร้อยละ 66 2/3 ของอาหารนัน้ ก่อนถกูลดพลงังาน 
(3)  มีคณุภาพหรือมาตรฐานอ่ืน ตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังาน 

คณะกรรมการอาหารและยา 
ข้อ 6  อาหารตามข้อ 2(2)(ข) นอกจากต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐานตามข้อ 3 แล้ว ต้องมี 

คณุภาพหรือมาตรฐานดงัตอ่ไปนีด้้วย 
(1)  มีพลงังานไมเ่กิน 40 กิโลแคลอร่ี (167.2 กิโลจลู) ตอ่สว่นท่ีก าหนดให้รับประทาน  

(Specified serving) 
(2)  มีคณุภาพหรือมาตรฐานอ่ืน ตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังาน 

คณะกรรมการอาหารและยา 
ข้อ 7  อาหารตามข้อ 2 วรรคสอง นอกจากต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐานตามข้อ 3 แล้ว ต้องมี 

คณุภาพหรือมาตรฐานตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาด้วย 
ข้อ 8  การใช้สีผสมอาหาร วตัถเุจือปนอาหาร และภาชนะบรรจ ุให้ปฏิบตัติามประกาศ 

กระทรวงสาธารณสขุ วา่ด้วยเร่ืองสีผสมอาหาร วตัถเุจือปนอาหาร และภาชนะบรรจ ุแล้วแตก่รณี 
ข้อ 9  การแสดงฉลากของอาหารส าหรับผู้ ท่ีต้องการควบคมุน า้หนกั ให้ปฏิบตัติามประกาศ 
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กระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 68 (พ.ศ.2525) เร่ือง ฉลาก ลงวนัท่ี 29 เมษายน พ.ศ.2525 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติม
โดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 95 (พ.ศ.2528) เร่ือง ฉลาก (ฉบบัท่ี 2) ลงวนัท่ี 30 กนัยายน 
พ.ศ.2528 และให้ปฏิบตัติามประกาศฉบบันีด้้วย 

ข้อ 10  ฉลากของอาหารตามข้อ 2(1) ท่ีจ าหน่ายโดยตรงตอ่ผู้บริโภค ต้องมีข้อความเป็นภาษาไทย 
แตจ่ะมีภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ และจะต้องมีข้อความแสดงรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

(1)  ข้อความวา่ "อาหารควบคมุหรือลดน า้หนกั" ด้วยตวัอกัษรขนาดความสงูไม่น้อยกว่า 
3 มิลลิเมตร ก ากบัช่ืออาหาร เว้นแตอ่าหารท่ีมีการใช้ข้อความดงักลา่วเป็นช่ือของอาหารแล้ว 

(2)  ข้อความวา่ "กินอาหารนีโ้ดยมิได้อยูภ่ายใต้การดแูลของแพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้าน 
โภชนบ าบดัอาจเกิดอนัตราย" ด้วยตวัอกัษรเส้นทบึสีแดง ขนาดความสงูไมน้่อยกวา่ 5 มิลลิเมตร 

(3)  ข้อความวา่ "ใช้ส าหรับผู้ใหญ่เทา่นัน้" 
(4)  ชนิดและปริมาณของสว่นประกอบท่ีไมมี่คณุคา่ทางโภชนาการ (non nutritive  

ingredient) 
(5)  คณุคา่ทางโภชนาการและพลงังานท่ีได้รับตอ่การกิน 1 ครัง้ 
(6)  ข้อความวา่ "ควรกินวนัละไมต่ ่ากวา่ 800 กิโลแคลอร่ี (3,344 กิโลจลู)" 
(7)  วิธีใช้และข้อแนะน า หรือข้อควรปฏิบตัิในการใช้อยา่งถกูต้องตามหลกัโภชนบ าบดั 

อย่างละเอียด ในกรณีท่ีไม่สามารถแสดงข้อแนะน าหรือข้อควรปฏิบตัิดงักล่าวท่ีฉลากได้ ให้จดัท าเป็นคูมื่อ
หรือเอกสารก ากบัไว้ 

ข้อ 11  ฉลากของอาหารตามข้อ 2(2)(ก) ท่ีจ าหนา่ยโดยตรงตอ่ผู้บริโภค ต้องมีข้อความเป็น 
ภาษาไทย แตจ่ะมีภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ และจะต้องมีข้อความแสดงรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  ข้อความวา่ "อาหารลดพลงังาน" ด้วยตวัอกัษรขนาดความสงูไมน้่อยกวา่  
3 มิลลิเมตร ก ากบัช่ืออาหาร เว้นแตอ่าหารท่ีมีการใช้ข้อความดงักลา่วเป็นช่ือของอาหารแล้ว 

(2)  ข้อความวา่ "ห้ามกินแทนอาหารมือ้ใดมือ้หนึง่" ด้วยตวัอกัษรเส้นทบึสีแดง  
ขนาดความสงูไมน้่อยกวา่ 5 มิลลิเมตร 

(3)  ข้อความวา่ "กินอาหารนีโ้ดยมิได้อยูภ่ายใต้การดแูลของแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ 
ด้านโภชนบ าบดัอาจเกิดอนัตราย" ด้วยตวัอกัษรเส้นทบึสีแดง ขนาดความสงูไมน้่อยกวา่ 5 มิลลิเมตร 

(4)  ข้อความวา่ "ใช้ส าหรับผู้ใหญ่เทา่นัน้" 
(5)  ชนิดและปริมาณของสว่นประกอบท่ีไมมี่คณุคา่ทางโภชนาการ 
(6)  คณุคา่ทางโภชนาการของอาหาร 
(7)  วิธีใช้และข้อแนะน าหรือข้อควรปฏิบตั ิในการใช้อยา่งถกูต้องตามหลกั 

โภชนบ าบดัอย่างละเอียด ในกรณีท่ีไม่สามารถแสดงข้อแนะน าหรือข้อควรปฏิบตัิดงักล่าวท่ีฉลากได้ ให้
จดัท าเป็นคูมื่อหรือเอกสารก ากบัไว้ 
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ข้อ 12 ฉลากของอาหารตามข้อ 2(2)(ข) ท่ีจ าหน่ายโดยตรงตอ่ผู้บริโภค ต้องมีข้อความเป็น
ภาษาไทย แตจ่ะมีภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ และจะต้องมีข้อความแสดงรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  ข้อความวา่ "อาหารพลงังานต ่า" ด้วยตวัอกัษรขนาดความสงูไมน้่อยกวา่  
3 มิลลิเมตร ก ากบัช่ืออาหาร เว้นแตอ่าหารท่ีใช้ข้อความดงักลา่วเป็นช่ืออาหารแล้ว 

(2)  ข้อความวา่ "ห้ามกินแทนอาหารมือ้ใดมือ้หนึง่" ด้วยตวัอกัษรเส้นทบึสีแดง  
ขนาดความสงูไมน้่อยกวา่ 5 มิลลิเมตร 

(3)  ข้อความวา่ "กินอาหารนีโ้ดยมิได้อยูภ่ายใต้การดแูลของแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ 
ด้านโภชนบ าบดัอาจเกิดอนัตราย" ด้วยตวัอกัษรเส้นทบึสีแดงขนาดความสงูไมน้่อยกวา่ 5 มิลลิเมตร 

(4)  ข้อความวา่ "ใช้ส าหรับผู้ใหญ่เทา่นัน้" 
(5)  ชนิดและปริมาณของสว่นประกอบท่ีไมมี่คณุคา่ทางโภชนาการ 
(6)  คณุคา่ทางโภชนาการของอาหาร 
(7)  วิธีใช้และข้อแนะน า หรือข้อควรปฏิบตัิในการใช้อย่างถูกต้องตามหลักโภชน

บ าบดัอยา่งละเอียด ในกรณีท่ีไมส่ามารถแสดงข้อแนะน าหรือข้อควรปฏิบตัิดงักล่าวท่ีฉลากได้ ให้จดัท าเป็น
คูมื่อหรือเอกสารก ากบัไว้ 

ข้อ 13  ฉลากของอาหารตามข้อ 2 วรรคสอง ท่ีจ าหนา่ยโดยตรงตอ่ผู้บริโภค ต้องมีข้อความ 
เป็นภาษาไทย แตจ่ะมีภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ และจะต้องมีข้อความแสดงรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  ข้อความวา่ "วตัถใุห้ความหวานแทนน า้ตาล" ด้วยตวัอกัษรขนาดความสงูไมน้่อย 
กวา่ 3 มิลลิเมตร ก ากบัช่ืออาหาร เว้นแตก่รณีท่ีใช้ข้อความดงักลา่วเป็นช่ือของอาหารแล้ว 

(2)  ข้อความวา่ "ใช้ส าหรับผู้ใหญ่เทา่นัน้" 
(3)  ชนิดและปริมาณของสว่นประกอบท่ีไมมี่คณุคา่ทางโภชนาการ 
(4)  วิธีใช้และข้อแนะน า หรือข้อควรปฏิบตัิในการใช้อยา่งถกูต้องตามหลกัโภชนบ าบดั 

อย่างละเอียด ในกรณีท่ีไม่สามารถแสดงข้อแนะน าหรือข้อควรปฏิบตัิดงักล่าวท่ีฉลากได้ ให้จดัท าเป็นคูมื่อ
หรือเอกสารก ากบัไว้ 

ประกาศฉบบันี ้ให้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก าหนดเก้าสิบวนั นบัแตว่นัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจา
นเุบกษาเป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ.2532 
                                                                                                    ชวน หลีกภยั 

   รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
(106 ร.จ.29 ตอนท่ี 103 ลงวนัท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ.2532) 
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