
(ส าเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบบัท่ี 157 (พ.ศ.2537) 

เร่ือง อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็ก 
------------------------------------------ 

โดยท่ีเป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง อาหารทารก 
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(1)(2)(4)(5)(6)(7) และ (10) แห่ง

พระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ.2522  รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้
ข้อ 1  ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 86 (พ.ศ.2528) เร่ือง อาหารทารก  

ลงวนัท่ี 10 มกราคม พ.ศ.2528   
ข้อ 2  ให้อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็กเป็นอาหารควบคมุเฉพาะ 
ข้อ 3  อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก หมายความว่า อาหาร 

นอกเหนือจากนมดดัแปลงส าหรับทารกและนมดดัแปลงสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็กท่ีผลิตขึน้ให้มี
สว่นประกอบของสารอาหารให้เหมาะสมและเพียงพอกบัท่ีจะใช้เลีย้งทารกและเดก็ แบง่ออกได้ ดงันี ้

3.1  อาหารทารก หมายความว่า อาหารที่มีจดุมุ่งหมายใช้เลีย้งทารกตัง้แตแ่รกเกิด 
จนถึง 12 เดือน แทนหรือทดแทนนมแม ่

3.2  อาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็ก หมายความว่า อาหารท่ีมีจดุมุ่งหมาย
ใช้เลีย้งทารกท่ีมีอายตุัง้แต ่6 เดือนจนถึง 12 เดือน หรือเดก็ท่ีมีอายตุัง้แต ่1 ปีจนถึง 3 ปี  

ข้อ 4  อาหารทารกและอาหารสูตรต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก ต้องมีคุณภาพหรือ
มาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้

4.1  มีกลิ่นรสตามลกัษณะเฉพาะของอาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ือง ส าหรับทารก 
และเดก็เล็กนัน้ 

4.2  มีความชืน้ไมเ่กินร้อยละ 5 ของน า้หนกั ส าหรับอาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ือง
ส าหรับทารกและเดก็เล็กชนิดผงหรือแห้ง 

4.3  มีลกัษณะร่วนเป็นผงหรือแห้งไมเ่กาะเป็นก้อน ส าหรับอาหารทารกและอาหารสตูร 
ต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็กชนิดผงหรือแห้ง และเม่ือได้ผสมตามค าแนะน าท่ีแสดงไว้ในฉลากแล้ว  
ต้องมีลกัษณะไม่รวมตวัเป็นก้อน ไม่ลอยเป็นฝา และเนือ้อาหารต้องไม่หยาบ เหมาะสมท่ีจะน าไปใช้เลีย้ง
ทารกหรือเดก็ได้ โดยสามารถผา่นหวันมชนิดยางธรรมชาตหิรือยางสงัเคราะห์ท่ีใช้กนัตามปกต ิ 

4.4  ไมเ่ปลี่ยนแปลงไปจากลกัษณะเดิมท่ีท าขึน้ ส าหรับอาหารทารกและอาหารสตูร 
ตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็กท่ีใช้กรรมวิธีตามข้อ 7 

4.5  ไมมี่ฮอร์โมนหรือสารปฏิชีวนะ 
4.6  ไมใ่ช้น า้ตาล น า้ผึง้ หรือวตัถท่ีุให้ความหวานอ่ืนใด ยกเว้น (1) 

 (ก)  การเตมิน า้ตาลแลคโตสหรือการเตมิคาร์โบไฮเดรตอ่ืนท่ีมิใชน่ า้ตาล ท่ีมีความ
หวานเทียบเท่าหรือน้อยกวา่น า้ตาลแลคโตส  

 (ข)  อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็กท่ีมีความประสงค์
จะให้ใช้เลีย้งทารกหรือเด็กเล็กซึง่มีระบบการย่อยอาหารผิดปกติ หรือมีการดดูซมึอาหารผิดปกติ หรือแพ้
สารอาหารบางชนิด ทัง้นีต้ามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
                                                           
1
 ความในข้อ 4(4.6) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 157) พ.ศ.2537 ถกูยกเลิก โดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 

287) พ.ศ.2547 เร่ือง  อาหารทารกและอาหารสตูรต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบบัที่ 3) (122 ร.จ. ตอนที่ 9 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) 
ลงวนัที่ 31 มกราคม พ.ศ.2548) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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4.7  2 
4.8  ไม่แตง่กลิ่นรส ทัง้นีเ้ว้นแตอ่าหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก อาจมีการ

แตง่กลิ่นรสตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา3 
4.9  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยก าหนด

คณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค4 
 4.10  ไมมี่สารเป็นพิษจากจลุินทรีย์หรือสารเป็นพิษอ่ืน ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่ 

สขุภาพ 
 4.11  ตรวจไมพ่บบกัเตรีชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) ในอาหารทารกและอาหารสตูร 

ตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็ก 0.1 กรัม หรือ 0.1 มิลลิลิตร 
 4.12  ตรวจไมพ่บบกัเตรีในอาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็ก 

ท่ีใช้กรรมวิธีสเตอริไลส์ 0.1 มิลลิลิตร 
 4.13  ตรวจไมพ่บบกัเตรีในอาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็ก 

ท่ีใช้กรรมวิธี ย ูเอช ที 0.1 มิลลิลิตร 
 4.14  ตรวจพบบกัเตรีไม่เกิน 10,000 ในอาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับ 

ทารกและเดก็เล็กชนิดผงหรือแห้ง 1 กรัม 
 4.15  ตรวจพบบกัเตรีตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ส าหรับอาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็กท่ีใช้กรรมวิธีอ่ืน  
ข้อ 5  อาหารทารกตาม 3.1 นอกจากต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐานตามข้อ 4 แล้ว ต้องมี 

คณุภาพหรือมาตรฐานเฉพาะดงัตอ่ไปนีด้้วย คือ 
5.1  มีพลงังานไม่น้อยกว่า 272 กิโลจลู (65 กิโลแคลอร่ี) และไม่เกิน 293 กิโลจลู  

(70 กิโลแคลอร่ี) ในจ านวนหรือในอตัราสว่นผสมเพ่ือใช้เลีย้งทารก ตามท่ีระบใุนฉลากจ านวน 100 มิลลิลิตร 
เว้นแตอ่าหารทารกท่ีมีความประสงค์และเหมาะสมท่ีจะใช้เลีย้งทารกท่ีมีน า้หนกัตวัเม่ือคลอดต ่ากว่าหนึ่งพนั
แปดร้อยกรัม ให้มีได้ตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

5.2  มีสารโปรตีน สารไขมนั วิตามิน และแร่ธาตตุา่ง ๆ ในจ านวนที่ให้พลงังาน 418  
กิโลจลู (100 กิโลแคลอร่ี) ดงัตอ่ไปนี ้

5.2.1  สารโปรตีน ต้อง  (5) 
 (ก)  มีสารโปรตีนท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการของสารโปรตีนเทียบเท่าเคซีน  

ในปริมาณไมน้่อยกวา่ 1.8 กรัม และมีปริมาณสารโปรตีนทัง้หมดไมเ่กิน 4.0 กรัม 
 (ข)  หากใช้โปรตีนที่มีคณุคา่ทางโภชนาการของสารโปรตีนไม่เทียบเทา่เคซีน  

                                                           
2 ความในข้อ 4(4.7) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 157 (พ.ศ.2537)  ถกูยกเลกิ โดยข้อ 12 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่417) พ.ศ. 
2563 ออกตามความในพระราชบญัญตัิอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของวตัถเุจือปนอาหาร (ฉบบัที่ 1) 
3 ความในข้อ 4(4.8) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 157 (พ.ศ.2537)  ถกูยกเลกิ โดยข้อ 13 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่417) พ.ศ. 
2563 ออกตามความในพระราชบญัญตัิอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของวตัถเุจือปนอาหาร (ฉบบัที่ 1)และ
ใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
4
 ความในข้อ 4 (4.9) ของประกาศกะทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 157 (พ.ศ.2537) ถกูยกเลิกโดยข้อ 6 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่415) 
พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญตัิอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุนิทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค 
และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
5
 ความในข้อ 5(5.2.1)  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 157) พ.ศ.2537 ถกูยกเลิก  โดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวง            สาธารณสขุ 

(ฉบบัที่ 171) พ.ศ.2539 เร่ือง  อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบบัที่ 2) (113 ร.จ. ตอนที่ 16 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราช
กิจจาฯ) ลงวนัที่ 22 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2539) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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สารโปรตีนนัน้ต้องมีคุณค่าทางโภชนาการของสารโปรตีน โดยมีอัตราส่วนของสารโปรตีนท่ีจะน ามาใช้
ประโยชน์ได้ (Protein Efficiency Ratio, PER) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 ของเคซีน หรือมีคณุค่าทาง 
โภชนาการของสารโปรตีนซึ่งวดัโดยวิธีการอ่ืนตามความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
แต่ทัง้นีก้ารใช้สารโปรตีนดงักล่าวต้องปรับคณุภาพของสารโปรตีนนัน้ให้มีคุณค่าทางโภชนาการของสาร
โปรตีนเทียบเทา่เคซีนด้วย 

การเติมกรดอมิโนท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกาย (Essential amino acid) เพ่ือปรับปรุง    
คณุค่าทางโภชนาการของสารโปรตีนต้องเป็นกรดอมิโนแบบแอล (L-form amino acid) ตามท่ีได้รับความ
เห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา และเตมิในปริมาณเท่าท่ีจ าเป็นตามวตัถปุระสงค์ดงักล่าว 

5.2.2  สารไขมนัไมน้่อยกว่า 3.3 กรัม และไมเ่กิน 6.0 กรัม และมีกรดไขมนัชนิด 
ไลโนลีอิกไม่น้อยกว่า 300 มิลลิกรัม ในจ านวนสารไขมนัทัง้หมดถ้ามีกรดไขมนัชนิดท่ีมีคาร์บอนในโมเลกุล
เกิน  20 อะตอม ให้มีได้ไมเ่กินร้อยละ 1 ของพลงังาน 418 กิโลจลู (100 กิโลแคลอรี) 

5.2.3  วิตามินตา่ง ๆ ในปริมาณ ดงัตอ่ไปนี ้
(ก)  วิตามินเอ ไม่น้อยกว่า 75 ไมโครกรัม และไม่เกิน 150 ไมโครกรัม  

โดยค านวณเป็นเรตนิอล 
(ข)  วิตามินดี ไมน้่อยกวา่ 40 หนว่ยสากล และไมเ่กิน 80 หนว่ยสากล 
(ค)  วิตามินเค 1 ไมน้่อยกวา่ 4 ไมโครกรัม 
(ง)  วิตามินอี  (อลัฟา-โทโคเฟอรอล) ไม่น้อยกว่า 0.7 หน่วยสากล และ 

ต้องมีวิตามินอีไมน้่อยกวา่ 0.7 หนว่ยสากล ตอ่กรดไลโนลีอิก 1 กรัม 
(จ)  วิตามินบี 1 (ไธอะมีน) ไมน้่อยกวา่ 40 ไมโครกรัม 
(ฉ)  วิตามินบี 2 (ไรโบฟลาวิน) ไมน้่อยกวา่ 60 ไมโครกรัม 
(ช)  ไนอาซิน (นิโคตนิาไมด์ หรือกรดนิโคตนิิก) ไมน้่อยกวา่ 250 ไมโครกรัม 
(ซ)  วิตามินบี 6 ไม่น้อยกว่า 35 ไมโครกรัม และไม่น้อยกว่า 15 ไมโครกรัม 

ตอ่โปรตีน 1 กรัม ในกรณีท่ีมีโปรตีนในสตูรอาหารทารกเกินกวา่ 1.8 กรัมตอ่ 418 กิโลจลู (100 กิโลแคลอร่ี)  
(ฌ)  กรดโฟลิก ไมน้่อยกวา่ 4 ไมโครกรัม 
(ญ)  กรดแพนโทธีนิก ไมน้่อยกวา่ 300 ไมโครกรัม 
(ฎ)  วิตามินบี 12 (ไซยาโนโคบาลามิน) ไมน้่อยกวา่ 0.15 ไมโครกรัม 
(ฐ)  ไบโอตนิ ไมน้่อยกวา่ 1.5 ไมโครกรัม 
(ณ)  โคลีน ไมน้่อยกวา่ 7 มิลลิกรัม 
(ด)  วิตามินซี (กรดแอลแอสคอร์บคิ) ไมน้่อยกวา่ 8 มิลลิกรัม 

5.2.4  แร่ธาตตุา่ง ๆ ในปริมาณ ดงัตอ่ไปนี ้
(ก)  โซเดียม ไมน้่อยกวา่ 20 มิลลิกรัม และไมเ่กิน 60 มิลลิกรัม 
(ข)  โพแทสเซียม ไมน้่อยกวา่ 80 มิลลิกรัม และไมเ่กิน 200 มิลลิกรัม 
(ค)  คลอไรด์ ไมน้่อยกวา่ 55 มิลลิกรัม และไมเ่กิน 150 มิลลิกรัม 
(ง)  แคลเซียม ไมน้่อยกวา่ 50 มิลลิกรัม 
(จ)  ฟอสฟอรัส ไม่น้อยกว่า 25 มิลลิกรัม อตัราสว่นของแคลเซียม  

ตอ่ฟอสฟอรัสต้องไมน้่อยกวา่ 1.2 และไมเ่กิน 2.0 
(ฉ)  แมกนีเซียม ไมน้่อยกวา่ 6 มิลลิกรัม 
(ช)  เหล็ก ไมน้่อยกวา่ 0.15 มิลลิกรัม และไมเ่กิน 3.0 มิลลิกรัม 
(ซ)  ไอโอดีน ไมน้่อยกวา่ 5 ไมโครกรัม และไมเ่กิน 75 ไมโครกรัม 
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(ฌ)  ทองแดง ไมน้่อยกวา่ 60 ไมโครกรัม 
(ญ ) สงักะสี ไมน้่อยกวา่ 0.5 มิลลิกรัม 
(ฎ)  แมงกานีส ไมน้่อยกวา่ 5 ไมโครกรัม 

ในกรณีท่ีอาหารทารกนัน้มีความประสงค์จะให้ใช้เลีย้งทารกซึ่งมีระบบการย่อยอาหาร
ผิดปกติ หรือมีการดูดซึมอาหารผิดปกติ หรือแพ้สารอาหารบางชนิดได้นัน้ ให้มีชนิดและปริมาณของ            
สารอาหารตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา และให้แสดงวตัถปุระสงค์
นัน้ไว้ในฉลากด้วย 

ข้อ 6  อาหารสตูรต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็กตาม 3.2 นอกจากต้องมีคณุภาพหรือ 
มาตรฐานตามข้อ 4 แล้ว ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐานเฉพาะดงัตอ่ไปนีด้้วย คือ  

6.1  มีพลงังานไม่น้อยกว่า 251 กิโลจลู (60 กิโลแคลอร่ี) และไม่เกิน 356 กิโลจลู  
(85 กิโลแคลอร่ี) ในจ านวนหรือในอตัราส่วนผสมเพ่ือใช้เลีย้งทารกหรือเด็กตามท่ีระบใุนฉลาก จ านวน 100 
มิลลิลิตร 

6.2  มีสารโปรตีน สารไขมนั วิตามิน และแร่ธาตตุ่าง ๆ ในจ านวนท่ีให้พลงังาน 418  
กิโลจลู (100 กิโลแคลอร่ี) ดงัตอ่ไปนี ้

6.2.1 สารโปรตีน ต้อง (6) 
(ก)  มีสารโปรตีนท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการของสารโปรตีนเทียบเทา่เคซีน 

ในปริมาณไมน้่อยกวา่ 3.0 กรัม และมีปริมาณสารโปรตีนทัง้หมดไมเ่กิน 5.5 กรัม  
 (ข)  หากใช้สารโปรตีนท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการของสารโปรตีนไม่เทียบเท่าเค

ซีน  
สารโปรตีนนัน้ต้องมีคุณค่าทางโภชนาการของสารโปรตีนโดยมีอัตราส่วนของสารโปรตีนท่ีจะน ามาใช้
ประโยชน์ได้ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 85 ของเคซีน หรือมีคณุคา่ทางโภชนาการของสารโปรตีนซึ่งวดัโดยวิธีการอ่ืน
ตามความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา แตท่ัง้นี ก้ารใช้สารโปรตีนดงักล่าวต้องปรับ
คณุภาพของสารโปรตีนนัน้ให้มีคณุคา่ทางโภชนาการของสารโปรตีนเทียบเทา่เคซีนด้วย 

การเตมิกรดอมิโนท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกายเพ่ือปรับปรุงคณุคา่ทางโภชนาการ
ของสารโปรตีนต้องเป็นกรดอมิโนแบบแอลตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา และเตมิในปริมาณเทา่ท่ีจ าเป็นตามวตัถปุระสงค์ดงักลา่ว 

6.2.2  สารไขมนัไมน้่อยกว่า 3.0 กรัม และไมเ่กิน 6.0 กรัม และมีกรดไขมนัชนิด 
ไลโนลีอิกไม่น้อยกว่า 300 มิลลิกรัม ในจ านวนสารไขมนัทัง้หมดถ้ามีกรดไขมนัชนิดท่ีมีคาร์บอนในโมเลกุล
เกิน 20 อะตอม ให้มีได้ไมเ่กินร้อยละ 1 ของพลงังาน 418 กิโลจลู (100 กิโลแคลอร่ี) 

6.2.3  วิตามินตา่ง ๆ ในปริมาณ ดงัตอ่ไปนี ้
(ก)  วิตามินเอ ไม่น้อยกว่า 75 ไมโครกรัม และไม่เกิน 225 ไมโครกรัม  

โดยค านวณเป็นเรตนิอล 
(ข)  วิตามินดี ไมน้่อยกวา่ 40 หนว่ยสากล และไมเ่กิน 120 หนว่ยสากล 
(ค)  วิตามินอี (อลัฟา-โทโคเฟอรอล) ไม่น้อยกว่า 0.7 หน่วยสากล และ 

ต้องมีวิตามินอีไมน้่อยกวา่ 0.7 หนว่ยสากล ตอ่กรดไลโนลีอิก 1 กรัม 
(ง)  วิตามินเค 1 ไมน้่อยกวา่ 4 ไมโครกรัม 
(จ)  วิตามินบี 1 (ไธอะมีน) ไมน้่อยกวา่ 40 ไมโครกรัม 
(ฉ)  วิตามินบี 2 (ไรโบฟลาวิน) ไมน้่อยกวา่ 60 ไมโครกรัม 
(ช)  ไนอาซิน (นิโคตนิาไมด์ หรือกรดนิโคตนิิก) ไมน้่อยกวา่ 250 ไมโครกรัม 

                                                           
6
 ความในข้อ 6(6.2.1) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 157) พ.ศ.2537 ถกูยกเลิก  โดยข้อ 2 ของประกาศกระทรวง     สาธารณสขุ (ฉบบัที่ 

171) พ.ศ.2539 เร่ือง  อาหารทารกและอาหารสตูรต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบบัที่ 2) (113 ร.จ. ตอนที่ 16 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจา
ฯ) ลงวนัที่ 22 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2539) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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(ซ)  วิตามินบี 6 ไม่น้อยกว่า 45 ไมโครกรัม และไม่น้อยกว่า 15 ไมโครกรัม 
ตอ่โปรตีน 1 กรัม ในกรณีท่ีมีโปรตีนในสตูรอาหารสตูรต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็กเกินกว่า 3.0 กรัม 
ตอ่ 418 กิโลจลู (100 กิโลแคลอร่ี)  

(ฌ)  กรดโฟลิก ไมน้่อยกวา่ 4 ไมโครกรัม 
(ญ)  กรดแพนโทธีนิก ไมน้่อยกวา่ 300 ไมโครกรัม 
(ฎ)  วิตามินบี 12 (ไซยาโนโคบาลามิน) ไมน้่อยกวา่ 0.15 ไมโครกรัม 
(ฐ)  ไบโอตนิ ไมน้่อยกวา่ 1.5 ไมโครกรัม 
(ณ)  วิตามินซี (กรดแอลแอสคอร์บคิ) ไมน้่อยกวา่ 8 มิลลิกรัม 

6.2.4  แร่ธาตตุา่ง ๆ ในปริมาณ ดงัตอ่ไปนี ้
(ก)  โซเดียม ไมน้่อยกวา่ 20 มิลลิกรัม และไมเ่กิน 85 มิลลิกรัม 
(ข)  โพแทสเซียม ไมน้่อยกวา่ 80 มิลลิกรัม 
(ค)  คลอไรด์ ไมน้่อยกวา่ 55 มิลลิกรัม 
(ง)  แคลเซียม ไมน้่อยกวา่ 90 มิลลิกรัม 
(จ)  ฟอสฟอรัส ไมน้่อยกว่า 60 มิลลิกรัม 

ทัง้นีอ้ตัราส่วนของแคลเซียมต่อฟอสฟอรัสต้องไมน้่อยกว่า 1.0 และ 
ไมเ่กิน 2.0 

(ฉ)  แมกนีเซียม ไมน้่อยกวา่ 6 มิลลิกรัม 
(ช)  เหล็ก ไมน้่อยกวา่ 1 มิลลิกรัม และไมเ่กิน 2 มิลลิกรัม 
(ช)  ไอโอดีน ไมน้่อยกวา่ 5 ไมโครกรัม 
(ฌ)  สงักะสี ไมน้่อยกวา่ 0.5 มิลลิกรัม 

ในกรณีท่ีอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็กนัน้มีความประสงค์จะให้ใช้เลีย้ง
ทารกหรือเดก็ซึง่มีระบบการยอ่ยอาหารผิดปกติ หรือมีการดดูซึมอาหารผิดปกติ หรือแพ้สารอาหารบางชนิด
ได้นัน้ ให้มีชนิดและปริมาณของสารอาหารตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา และให้แสดงวตัถปุระสงค์นัน้ไว้ในฉลากด้วย 

ข้อ 7  อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็กชนิดเหลว ต้องท าให้เป็น 
เนือ้เดียวกนัและใช้กรรมวิธีฆา่เชือ้ด้วยความร้อนแล้วแตก่รณี ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  สเตอริไลส์  
(2)  ย ูเอช ที  
(3)  กรรมวิธีอ่ืนท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ข้อ 8  อาหารทารกและอาหารสตูรต่อเน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก ต้องไม่ใช้กรรมวิธีการ 
ฉายรังสี หรือไมมี่สว่นประกอบท่ีผา่นการฉายรังสี   

ข้อ 9  การผลิตอาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก ถ้าจ าเป็น ต้องใช้
วตัถเุจือปนอาหารให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยวตัถเุจือปนอาหาร7 

ข้อ 10  ภาชนะบรรจท่ีุใช้บรรจอุาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก  
ต้องเป็นภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทท่ีสามารถรักษาคณุภาพหรือมาตรฐานของอาหารนัน้ไว้ได้ และให้ปฏิบัติ
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยเร่ือง ภาชนะบรรจ ุด้วย 

ข้อ 11  การแสดงฉลากของอาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เลก็  
ให้ปฏิบตัดิงันี ้

                                                           
7
 ความในข้อ 9 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 157 (พ.ศ.2537)  ถกูยกเลิก โดยข้อ 14 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่417) พ.ศ. 

2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของวตัถเุจือปนอาหาร (ฉบบัที่ 1) 
และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
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11.1  ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 68 (พ.ศ.2525) เร่ือง ฉลาก  
ลงวนัท่ี 29 เมษายน พ.ศ.2525 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 95 (พ.ศ.2528) 
เร่ือง ฉลาก (ฉบบัท่ี 2) ลงวนัท่ี 30 กนัยายน พ.ศ.2528 ยกเว้นข้อ 3 

11.2  ต้องมีข้อความเป็นภาษาไทย แตจ่ะมีภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ และอยา่งน้อย 
ต้องมีข้อความแสดงรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

11.2.1  ช่ืออาหาร 
11.2.2  เลขทะเบียนต ารับอาหารหรือเคร่ืองหมายการได้รับอนญุาตให้ใช้ฉลาก  

แล้วแตก่รณี 
11.2.3  ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิตหรือของผู้แบง่บรรจเุพื่อจ าหน่าย แล้วแตก่รณี  

อาหารท่ีผลิตในประเทศอาจแสดงส านกังานใหญ่ของผู้ผลิตหรือของผู้แบ่งบรรจุก็ได้ ในกรณีท่ีเป็นอาหาร  
น าเข้าให้แสดงประเทศผู้ผลิตด้วย 

11.2.4  ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก 
(ก)  อาหารท่ีเป็นผงหรือแห้ง ให้แสดงน า้หนกัสทุธิ 
(ข)  อาหารท่ีเป็นของเหลว ให้แสดงปริมาตรสทุธิ 
(ค)  อาหารท่ีมีลกัษณะคร่ึงแข็งคร่ึงเหลว อาจแสดงเป็นน า้หนกัสทุธิ 

หรือปริมาตรสทุธิก็ได้ 
11.2.5  สว่นประกอบท่ีส าคญัของอาหารเป็นร้อยละของน า้หนกัโดยเรียงล าดบั 

ปริมาณจากมากไปหาน้อย และต้องแสดงคา่พลงังานและปริมาณสารอาหารดงัตอ่ไปนี ้ตอ่อาหาร 100 กรัม 
(หรือ 100 มิลลิลิตร) และตอ่อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็กท่ีพร้อมบริโภค 
100 มิลลิลิตร 

(ก)  คา่พลงังาน เป็นกิโลแคลอรีหรือกิโลจลู 
(ข)  โปรตีน เป็นกรัม 
(ค)  คาร์โบไฮเดรต เป็นกรัม 
(ง)  ไขมนั เป็นกรัม 
(จ)  กรดไลโนลีอิก เป็นมิลลิกรัม 
(ฉ)  วิตามินตามชนิดและหน่วยท่ีก าหนดไว้ในข้อ 5.2.3 หรือ 6.2.3  

แล้วแตก่รณี 
(ช)  เกลือแร่ตามชนิดและหน่วยท่ีก าหนดไว้ในข้อ 5.2.4 หรือ 6.2.4  

แล้วแตก่รณี 
11.2.6  วนัเดือนและปีท่ีผลิต โดยมีข้อความว่า "ผลิต" ก ากบัไว้ด้วย หรือ  

วนัเดือนและปีท่ีผลิต โดยมีข้อความว่า "ผลิต" และ วนัเดือนและปีท่ีแบง่บรรจ ุโดยมีข้อความว่า "แบง่บรรจุ" 
ก ากบัไว้ด้วย กรณีท่ีเป็นการผลิตโดยการแบง่บรรจ ุแล้วแตก่รณี 

11.2.7  วนัเดือนและปีท่ีหมดอาย ุโดยมีข้อความวา่ "หมดอาย"ุ ก ากบัไว้ด้วย 
11.2.8  ค าแนะน าในการเก็บรักษา โดยเฉพาะภายหลงัการเปิดใช้ 
11.2.9  วิธีเตรียม (ถ้ามี) 

 11.2.10  อาหารทารก ต้องมีข้อความ ดงัตอ่ไปนี ้ 
(ก)  ข้อความวา่ “สิ่งส าคญัท่ีควรทราบ (8) 

                                                           
8
 ความในข้อ 11(11.2.10)(ก) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 157) พ.ศ.2537  ถกูยกเลิก  โดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ (ฉบบัที่ 308) พ.ศ.2550 เร่ือง อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบบัที่ 4) (124 ร.จ. ตอนที่ 188 
ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 3 ธันวาคม พ.ศ.2550) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 

6



-  นมแม่เป็นอาหารท่ีดีท่ีสุดส าหรับทารก เพราะมีคุณค่า 
ทางโภชนาการครบถ้วน 

-  อาหารทารก ควรใช้ตามค าแนะน าของแพทย์ พยาบาล หรือ 
นกัโภชนาการ 

-  การเตรียมหรือใช้ส่วนผสมไม่ถกูต้องจะเป็นอนัตรายตอ่ทารก” 
ทัง้นี ้การแสดงข้อความทัง้ 3 ข้อความ ให้เรียงกนัลงมา โดยอยู่ในกรอบ

เดียวกนั สีของตวัอกัษรตดักบัสีพืน้ของกรอบ เฉพาะข้อความแรกให้แสดงด้วยตวัอกัษรหนาทึบ เห็นได้ชดัเจน 
(ข)  ข้อความแสดงวิธีใช้หรือตารางแนะน าการเลีย้งประจ าวนั 
(ค)  ข้อความว่า “ไม่ควรเติมน า้ตาล น า้ผึง้ หรือวตัถใุห้ความหวานใด ๆ 

อีก เพราะอาจท าให้ทารกและเดก็เล็กฟันผแุละเป็นโรคอ้วนได้” ด้วยตวัอกัษรขนาดไมเ่ล็กกวา่ 2 มิลลิเมตร 
ท่ีอา่นได้ชดัเจนในบริเวณเดียวกบัข้อความค าเตือนอ่ืน ๆ (9) 

11.2.11  อาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก ต้องมีข้อความ ดงัตอ่ไปนี ้ 
(ก)  ข้อความว่า "อย่าใช้เลีย้งทารกอายตุ ่ากว่า 6 เดือน" ด้วยตวัอกัษร

เส้นทึบสีแดง ขนาดความสูงไม่น้อยกว่า 5 มิลลิเมตร ในกรอบส่ีเหล่ียมพืน้สีขาว สีของกรอบตดักับพืน้ของ
ฉลาก 

(ข)  ข้อความว่า "แต่งกลิ่นธรรมชาติ" "แต่งกลิ่นเลียนธรรมชาติ"  
"แตง่กลิ่นสงัเคราะห์" "แตง่รสธรรมชาต"ิ หรือ "แตง่รสเลียนธรรมชาต"ิ ถ้ามีการใช้ แล้วแตก่รณี 

(ค)  ข้อความว่า “ไม่ควรเติมน า้ตาล น า้ผึง้ หรือวตัถุให้ความหวานใด ๆ 
อีก เพราะอาจท าให้ทารกและเดก็เล็กฟันผแุละเป็นโรคอ้วนได้” ด้วยตวัอกัษรขนาดไม่เล็กกว่า 2 มิลลิเมตร ท่ี
อา่นได้ชดัเจนในบริเวณเดียวกบัข้อความค าเตือนอ่ืน ๆ(10) 

11.2.12  ข้อความท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาก าหนด 
ประกาศฉบับนี ้ไม่กระทบกระเทือนถึงใบส าคัญการขึน้ทะเบียนต ารับอาหารซึ่งออกให้ตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 86 (พ.ศ.2528) เร่ือง อาหารทารก ลงวันท่ี 10 มกราคม 
พ.ศ.2528 และประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 87 (พ.ศ.2528) เร่ือง อาหารเสริมส าหรับเด็ก ลงวนัท่ี 
10 มกราคม พ.ศ.2528 เฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวกบัอาหารเสริมส าหรับเด็กชนิดครบถ้วน ให้ผู้ ท่ีได้รับใบส าคญั
การขึน้ทะเบียนต ารับอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุดงักลา่วมาด าเนินการแก้ไขต ารับอาหารให้มี     
รายละเอียดถกูต้องตามประกาศฉบบันี ้ภายในหนึง่ร้อยแปดสิบวนั นบัแตว่นัท่ีประกาศฉบบันีใ้ช้บงัคบั และ
เม่ือได้ด าเนินการดงักลา่วแล้วให้คงใช้ฉลากเดมิไปพลางก่อนจนกว่าจะได้รับอนญุาต หรือถึงวนัท่ีผู้อนญุาต
ได้แจ้งให้ทราบถึงการไมอ่นญุาตให้ใช้ฉลากนัน้ตอ่ไป 

ในการอนญุาตให้ใช้ฉลากใหม่ตามวรรคหนึ่ง ถ้าปรากฎว่าฉลากเดิมท่ีได้จดัท าไว้ ใช้ก่อนวนัท่ี
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบันีใ้ช้บงัคบัยงัเหลืออยู่  และไม่ถกูต้องตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ฉบบันี ้ผู้อนญุาตจะอนญุาตให้ใช้ฉลากเดิมไปพลางก่อนจนกว่าจะหมดก็ได้ ทัง้นีต้้องไม่เกินหนึ่งปี นบัแต่
วนัท่ีประกาศฉบบันีใ้ช้บงัคบั 

                                                           
9
 ความในข้อ11(11.2.10)(ค) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 157) พ.ศ.2537  ถกูเพ่ิมเติมโดยข้อ 2 ของประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ (ฉบบัที่ 287) พ.ศ.2547 เร่ือง  อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบบัที่ 3) (122 ร.จ. ตอนที่ 9 ง.(ฉบบั
พิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 31 มกราคม พ.ศ.2548) 
10

 ความในข้อ11(11.2.11)(ค) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 157) พ.ศ.2537 ถกูเพ่ิมเติมโดยข้อ 2 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัที่ 287) พ.ศ.2547 เร่ือง  อาหารทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก (ฉบบัที่ 3) (122 ร.จ. ตอนที่ 9 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจา
ฯ) ลงวนัที่ 31 มกราคม พ.ศ.2548) 
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ประกาศฉบบันี ้ให้ใช้บงัคบัตัง้แตว่นัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 
ประกาศ ณ วนัท่ี 14 ตลุาคม พ.ศ.2537 

        อาทิตย์ อไุรรัตน์ 
       รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 

(ราชกิจจานเุบกษา ฉบบัประกาศทัว่ไป เลม่ 111 ตอนพิเศษ 54 ง. ลงวนัท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ.2537) 
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