
  

(ส าเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัท่ี 195) พ.ศ.2543 
เร่ือง   เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 

------------------------------------------ 
โดยท่ีเป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเร่ือง เคร่ืองดื่มเกลือแร่  
อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(3)(4)(5)(6)(7) และ (10) แห่งพระราชบญัญัติ

อาหาร พ.ศ.2522 อนัเป็นพระราชบญัญัติท่ีมีบทบญัญัติบางประการเก่ียวกับการจ ากัดสิทธิและ เสรีภาพของ
บคุคล ซึ่งมาตรา 29 ประกอบกบัมาตรา 35 มาตรา 48 และมาตรา 50 ของรัฐธรรมนญูแห่ง  ราชอาณาจกัรไทย
บญัญัติให้กระท าได้โดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญัติแห่งกฎหมาย รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขออก
ประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1  ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 108 (พ.ศ.2530) เร่ือง เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ลง
วนัท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ.2530 

ข้อ 2  ให้เคร่ืองดื่มเกลือแร่เป็นอาหารท่ีก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน 
ข้อ 3  เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ หมายความวา่ เคร่ืองด่ืมท่ีมีเกลือแร่เป็นสว่นประกอบหลกั และหมายความรวมถึง

เคร่ืองดื่มเกลือแร่ชนิดแห้งด้วย 
ข้อ 4  เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  เคร่ืองดื่มเกลือแร่ 1 ลิตร  ประกอบด้วย 
(1.1)  โซเดียม ไมน้่อยกวา่ 460 มิลลิกรัม และไมเ่กิน 920 มิลลิกรัม 
(1.2)  น า้ตาลกลโูคสหรือฟรุคโตส ไมน้่อยกว่าร้อยละ 2 ของน า้หนกั หรือซูโครส 

ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 4 ของน า้หนกั 
(1.3)  โพแทสเซียม ไมเ่กิน 195 มิลลิกรัม (ถ้ามี) 
(1.4)  ไบคาร์บอเนต ไมเ่กิน 793 มิลลิกรัม (ถ้ามี) 
(1.5)  ซิเตรต ไมเ่กิน 819 มิลลิกรัม (ถ้ามี) 
เคร่ืองด่ืมเกลือแร่นอกจากจะต้องมีส่วนประกอบตาม (1.1) และ (1.2) แล้ว หากจะ

ใช้เกลือแร่อ่ืนนอกจาก (1.3) และ (1.4) หรือน า้ตาลอ่ืน ให้ใช้ได้ในปริมาณตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา 

(2) มีกลิ่นและรสตามลกัษณะเฉพาะของเคร่ืองดื่มเกลือแร่นัน้ 
(3) ไม่มีตะกอน เว้นแต่ตะกอนท่ีเกิดจากการใช้สารปรุงแต่งกลิ่นรสบางชนิดอนัเป็นส่วนประกอบ

ของเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 
(4) น า้ท่ีใช้ผลิตต้องเป็นน า้ท่ีมีคณุภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

วา่ด้วยเร่ือง น า้บริโภคในภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิท         
(5) คณุสมบตัทิางจลุินทรีย์ 

(ก)  ตรวจพบแบคทีเรียชนิดโคลฟิอร์มน้อยกว่า 2.2 ตอ่เคร่ืองดื่มเกลือแร่  
100 มิลลิลิตร โดยวิธี เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 

(ข)  ตรวจไมพ่บแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) 
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(ค)  จลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยก าหนดคณุภาพ
หรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค1 

(ง)  ไม่มีสารเป็นพิษจากจุลินทรีย์หรือสารเป็นพิษอ่ืนในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อ
สขุภาพ 

(จ)  ตรวจพบยีสต์และเชือ้รา ได้ดงันี ้ (2) 
1)  น้อยกว่า 1 ในเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 1 มิลลิลิตร ส าหรับเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ท่ีผ่าน

กรรมวิธีสเตอริไลส์ หรือ ย ูเอช ที  
2)  น้อยกว่า 100 ในเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 1 มิลลิลิตร ส าหรับเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ท่ีผา่น

กรรมวิธีอ่ืนนอกเหนือจากวิธีสเตอริไลส์ หรือ ย ูเอช ที   
การตรวจวิเคราะห์ยีสต์และเชือ้ราดังกล่าวให้ใช้วิธี Bacteriological Analytical 

Manual (BAM) Online. U. S. Food and Drug Administration ท่ีเป็นปัจจบุนั (updated version) หรือวิธีท่ีมีความ
ถกูต้องเทียบเทา่ (or equivalent method) 

(6)  ตรวจพบสารปนเปือ้นไม่เกินปริมาณสงูสดุท่ีก าหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่า
ด้วยมาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเปือ้น3 

(7)  4 
(8)  ไม่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ เว้นแตแ่อลกอฮอล์ท่ีใช้เป็นตวัท าละลายสารปรุงแตง่บาง

ชนิดท่ีใช้เป็นสว่นประกอบของเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 
(9)  ไมมี่แคฟเฟอีน 
เคร่ืองดื่มเกลือแร่ชนิดแห้งมีความชืน้ได้ไม่เกินร้อยละ 5 ของน า้หนกั และตรวจพบยีสต์และ

เชือ้ราได้น้อยกว่า 100 ในเคร่ืองดื่มเกลือแร่ 1 กรัม และเม่ือละลายตามอตัราส่วน ท่ีก าหนดไว้ในฉลากแล้วต้องมี
คณุภาพหรือมาตรฐานตามข้อ 4  (1) (2) (3) (4) (5) (ก) (ข) (ค) และ (ง) (6) (7) (8) และ (9)  

การตรวจวิเคราะห์ยีสต์และเชือ้ราดงักล่าวให้ใช้วิธี Bacteriological Analytical Manual (BAM) 
Online. U. S. Food and Drug Administration ท่ีเป็นปัจจบุนั (updated version) หรือวิธีท่ีมีความถกูต้องเทียบเท่า 
(or equivalent method) (5) 

ข้อ 5  ผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าเคร่ืองดื่มเกลือแร่เพ่ือจ าหน่าย ต้องปฏิบตัิตามประกาศกระทรวง 
สาธารณสขุวา่ด้วยเร่ือง วิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร 

ข้อ 6  การใช้ภาชนะบรรจุเคร่ืองดื่มเกลือแร่  ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
วา่ด้วยเร่ือง ภาชนะบรรจ ุ

                                                           
1
 ความในข้อ 4 (5) (ค) ของประกาศกะทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 195) พ.ศ.2543 ถกูยกเลิกโดยข้อ 8 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่415) พ.ศ. 2563 ออกตาม
ความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
2
 ความใน (จ) ของ (5) ของข้อ 4 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับที่ 195) พ.ศ.2543 ถกูยกเลิกโดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง 
เคร่ืองดื่มเกลือแร่ (ฉบบัที่ 2) (128 ร.จ. ตอนที่ 41 ง.  ลงวนัที่ 7 เมษายน พ.ศ.2554) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
3
 ความใน ข้อ 4(6) ของประกาศกะทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 195) พ.ศ.2543  ถกูยกเลิก โดยข้อ 11 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่413) พ.ศ. 
2563 ออกตามความในพระราชบญัญตัิอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง แก้ไขเพ่ิมเติมประกาศกระทรวงสาธารณสขุหลายฉบบัที่ก าหนดมาตรฐานอาหารที่มีสาร
ปนเปือ้น และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
4
 ความในข้อ 4 (7) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 195) พ.ศ.2543    ถกูยกเลิก โดยข้อ  17 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่417) พ.ศ. 
2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของวตัถเุจือปนอาหาร (ฉบบัที่ 1) 
5
 ความในวรรคสองของข้อ  4 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 195) พ.ศ.2543 ถกูยกเลิกโดยข้อ 2 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง 
เคร่ืองดื่มเกลือแร่ (ฉบบัที่ 2) (128 ร.จ. ตอนที่ 41 ง.  ลงวนัที่ 7 เมษายน พ.ศ.2554) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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ขนาดบรรจุ เค ร่ือง ด่ืมเกลือแร่ใ ห้ เ ป็นไปตามท่ีไ ด้ รับความเห็นชอบจากส านักงาน      
คณะกรรมการอาหารและยา เว้นแต่เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ชนิดแห้งต้องมีขนาดบรรจุส าหรับละลายในน า้  250 
มิลลิลิตร เทา่นัน้ 

ข้อ 7  การแสดงฉลากของเคร่ืองดื่มเกลือแร่  
(1)  ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเร่ือง ฉลาก   
(2)  ต้องมีข้อความแสดงรายละเอียดดงัตอ่ไปนีด้้วยตวัอกัษรขนาดความสงูไมน้่อยกวา่  

2 มิลลิเมตร เห็นได้ชดัเจนในกรอบส่ีเหล่ียม สีแดง พืน้ขาว 

(2.1)  เดก็และทารกไมค่วรรับประทาน 
(2.2)  เฉพาะผู้สญูเสียเหง่ือจากการออกก าลงักาย 
(2.3)  ไมค่วรรับประทานเกินวนัละ …… หนว่ย (ความท่ีเว้นไว้ให้ระบจุ านวนหนว่ย 

ท่ีควรบริโภค ทัง้นีจ้ านวนดงักลา่วเม่ือรวมกนัแล้วจะต้องไมเ่กินวนัละ 1 ลิตร) 
ข้อ 8  ให้ใบส าคญัการขึน้ทะเบียนต ารับอาหารหรือใบส าคญัการใช้ฉลากอาหารตามประกาศ 

กระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 108 (พ.ศ.2530) เร่ือง เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ลงวนัท่ี 20 พฤศจิกายน  พ.ศ.2530 ซึ่ง
ออกให้ก่อนวนัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั ยงัคงใช้ตอ่ไปได้อีกสองปี นบัแตว่นัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั 

ข้อ 9  ให้ผู้ผลิต ผู้น าเข้าเคร่ืองดื่มเกลือแร่ท่ีได้รับอนญุาตอยูก่่อนวนัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบัย่ืนค า 
ขอรับเลขสารบบอาหารภายในหนึ่งปี นบัแตว่นัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั เม่ือย่ืนค าขอดงักล่าวแล้วให้ได้รับการ
ผ่อนผนัการปฏิบตัิตามข้อ 5 ภายในสองปี นับแต่วันที่ประกาศนีใ้ช้บงัคบั และให้คงใช้ฉลากเดิมที่
เหลืออยูต่อ่ไปจนกว่าจะหมดแตต้่องไม่เกินสองปี นบัแตว่นัที่ประกาศนีใ้ช้บงัคบั  

ข้อ 10  ประกาศนี ้ให้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก าหนดหนึง่ร้อยแปดสิบวนันบัแตว่นัถดัจากวนัประกาศ 
ในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี  19  กนัยายน  พ.ศ.2543 
             กร  ทพัพะรังสี 

      รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
(ราชกิจจานเุบกษาฉบบัประกาศทัว่ไป เลม่ 118 ตอนพิเศษ 6 ง. ลงวนัท่ี 24 มกราคม พ.ศ.2544) 
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