
 
 

(ส าเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัท่ี 210) พ.ศ.2543 
เร่ือง   อาหารกึ่งส าเร็จรูป 

----------------------------------------- 
โดยท่ีเป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเร่ือง อาหารก่ึงส าเร็จรูป  
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(3)(4)(5)(6)(7) และ (10) แห่ง

พระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 อนัเป็นพระราชบญัญัติท่ีมีบทบญัญัติบางประการเก่ียวกับการจ ากัด
สิทธิและ  เสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 และมาตรา 50 ของ
รัฐธรรมนญูแหง่ ราชอาณาจกัรไทยบญัญัติให้กระท าได้โดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญัติแห่งกฎหมาย 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1  ให้ยกเลิก 
(1)  ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 39 (พ.ศ.2522) เร่ือง ก าหนดอาหารกึ่งส าเร็จรูป

เป็นอาหารควบคมุเฉพาะและก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน ลงวนัท่ี 13 กนัยายน พ.ศ.2522 
(2)  ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 88 (พ.ศ.2528) เร่ือง ก าหนดอาหารกึ่งส าเร็จรูป

เป็นอาหารควบคมุเฉพาะและก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน (ฉบบัท่ี 2) ลงวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.2528 
ข้อ 2  ให้อาหารกึ่งส าเร็จรูปในภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิทเป็นอาหารท่ีก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน 
ข้อ 3  อาหารก่ึงส าเร็จรูป หมายความวา่ อาหารท่ีผา่นกรรมวิธีและปรุงแตง่มาบ้างแล้ว และ 

ใช้รับประทานหลงัจากผ่านวิธีการอย่างง่าย ๆ และใช้เวลาสัน้โดยการเติมน า้ร้อน การต้ม หรือการเติม
อาหารอ่ืนลงไป 

ข้อ 4  อาหารตามข้อ 2 แบง่ออกเป็น 4 ชนิด ดงัตอ่ไปนี ้
(1)  ก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจับ๊ บะหม่ี เส้นหม่ี และวุ้นเส้นท่ีปรุงแตง่ 
(2)  ข้าวต้มและโจ๊กท่ีปรุงแตง่ 
(3)  แกงจืดและซุปชนิดเข้มข้น ชนิดก้อน ชนิดผง หรือชนิดแห้ง 
(4)  แกงและน า้พริกแกงตา่ง ๆ 

ข้อ 5  ก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจับ๊ บะหมี่ เส้นหมี่ และวุ้นเส้นท่ีปรุงแตง่ ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน 
ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  ไมมี่กลิ่นหืน 
(2)  มีความชืน้ไม่เกินร้อยละ 10 ของน า้หนกัในกรณีท่ีทอดด้วยน า้มนั และไม่เกิน 

ร้อยละ 13 ของน า้หนกัในกรณีท่ีท าโดยกรรมวิธีอ่ืน   
(3)  มีสารโปรตีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ของน า้หนกั ส าหรับก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจับ๊ และ 

เส้นหม่ี และไมน้่อยกวา่ร้อยละ 8.5 ของน า้หนกั ส าหรับบะหม่ี 
(4)  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยก าหนด

คณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค1 
(5)  ไมมี่สารเป็นพิษจากจลุินทรีย์ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
(6)  มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) น้อยกว่า 3 ในอาหาร 1 กรัม  โดยวิธี  

                                                           
1
 ความในข้อ 5 (4)  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 210) พ.ศ.2543 ถกูยกเลิกโดยข้อ 22 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่

415) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุินทรีย์ที่ท าให้
เกิดโรคโรค และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 

1



 
 

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 
(7)  มีแบคทีเรียไม่เกิน 10,000 ในอาหาร 1 กรัม ส าหรับบะหมี่  และไม่เกิน 30,000  

ในอาหาร 1 กรัม ส าหรับก๋วยเต๋ียว ก๋วยจับ๊ เส้นหม่ี และวุ้นเส้น 
(8)  มีเชือ้ราไมเ่กิน 100 ในอาหาร 1 กรัม 

ข้อ 6  เคร่ืองปรุงท่ีบรรจอุยู่ในภาชนะบรรจ ุก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจับ๊ บะหม่ี เส้นหม่ี และวุ้นเส้น หรือ 
เคร่ืองปรุงท่ีบรรจแุนบมากบัภาชนะบรรจกุ๋วยเต๋ียว ก๋วยจับ๊ บะหม่ี เส้นหม่ี และวุ้นเส้น ต้องมีคณุภาพหรือ
มาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  มีแบคทีเรียไมเ่กิน 500,000 ในอาหาร 1 กรัม 
(2)  มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) น้อยกว่า 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธี  

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 
(3)  มีเชือ้ราไมเ่กิน 500 ในอาหาร 1 กรัม 
(4)  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยก าหนด

คณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค2 
(5)  ไมมี่สารเป็นพิษจากจลุินทรีย์ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

ข้อ 7  ข้าวต้มและโจ๊กท่ีปรุงแตง่ ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
(1)  ไมมี่กลิ่นหืน 
(2)  มีความชืน้ไมเ่กินร้อยละ 10 ของน า้หนกั 
(3)  มีสารโปรตีนไมน้่อยกวา่ร้อยละ 8 ของน า้หนกั 
(4)  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยก าหนด

คณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค3 
(5)  ไมมี่สารเป็นพิษจากจลุินทรีย์ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
(6)  มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) น้อยกว่า 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธี  

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 
(7)  มีเชือ้ราไมเ่กิน 100 ในอาหาร 1 กรัม 

ข้อ 8  แกงจืดและซุปชนิดเข้มข้น ชนิดก้อน ชนิดผง หรือชนิดแห้ง ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน 
ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  ไมมี่กลิ่นหืน 
(2)  มีความชืน้ไมเ่กินร้อยละ 8 ของน า้หนกั เว้นแตแ่กงจืดและซุปชนิดเข้มข้น 
(3)  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยก าหนด

คณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค4 

                                                           
2
 ความในข้อ 6 (4)  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 210) พ.ศ.2543 ถกูยกเลิกโดยข้อ 23 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่

415) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุินทรีย์ที่ท าให้
เกิดโรค และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
3
 ความในข้อ 7 (4)  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 210) พ.ศ.2543 ถกูยกเลิกโดยข้อ 24 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่

415) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุินทรีย์ที่ท าให้
เกิดโรค และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
4
 ความในข้อ 8 (3)  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 210) พ.ศ.2543 ถกูยกเลิกโดยข้อ 25 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่

415) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุินทรีย์ที่ท าให้
เกิดโรค และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 

2



 
 

(4)  ไมมี่สารเป็นพิษจากจลุินทรีย์ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
(5)  มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) น้อยกว่า 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธี  

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 
(6)  มีเชือ้ราไมเ่กิน 100 ในอาหาร 1 กรัม 

ข้อ 9  แกงและน า้พริกตา่ง ๆ ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
(1)  ไมมี่กลิ่นหืน 
(2)  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยก าหนด

คณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เง่ือนไข และวิธีการในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค5 
(3)  ไมมี่สารเป็นพิษจากจลุินทรีย์ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
(4)  มีแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) น้อยกว่า 3 ในอาหาร 1 กรัม โดยวิธี  

เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 
(5)  มีเชือ้ราไมเ่กิน 100 ในอาหาร 1 กรัม 

ข้อ 10  การใช้วตัถเุจือปนอาหาร ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเร่ือง  
วตัถเุจือปนอาหาร  

ข้อ 11  ผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าอาหารกึ่งส าเร็จรูปเพ่ือจ าหน่าย ต้องปฏิบตัิตามประกาศกระทรวง 
สาธารณสขุวา่ด้วยเร่ือง วิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร 

ข้อ 12  การใช้ภาชนะบรรจุอาหารก่ึงส าเร็จรูป ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
วา่ด้วยเร่ือง ภาชนะบรรจ ุ

ข้อ 13  การแสดงฉลากของอาหารก่ึงส าเร็จรูป ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
วา่ด้วยเร่ือง ฉลาก 

ข้อ 14  ให้ใบส าคญัการขึน้ทะเบียนต ารับอาหารหรือใบส าคญัการใช้ฉลากอาหารเก่ียวกับ 
เร่ืองอาหารกึ่งส าเร็จรูป ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 39 (พ.ศ.2522) เร่ือง ก าหนดอาหาร    
กึ่งส าเร็จรูปเป็นอาหารควบคมุเฉพาะและก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน ลงวนัท่ี 13 กนัยายน พ.ศ.2522 
แก้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 88 (พ.ศ.2528) เร่ือง ก าหนดอาหารกึ่งส าเร็จรูป 
เป็นอาหารควบคมุเฉพาะและก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน (ฉบบัท่ี 2) ลงวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.2528     
ซึง่ออกให้ก่อนวนัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบัยงัคงใช้ตอ่ไปได้อีกสองปี นบัแตว่นัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั 

ข้อ 15  ให้ผู้ผลิต ผู้น าเข้าอาหารก่ึงส าเร็จรูปที่ได้รับอนุญาตอยู่ก่อนวนัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั 
ย่ืนค าขอรับเลขสารบบอาหารภายในหนึ่งปี นบัแต่วนัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั เม่ือย่ืนค าขอดังกล่าวแล้วให้
ได้รับการผ่อนผนัการปฏิบตัิตามข้อ 11 ภายในสองปี นบัแตว่นัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั และให้คงใช้ฉลากเดิม           
ท่ีเหลืออยูต่อ่ไปจนกวา่จะหมดแตต้่องไมเ่กินสองปี นบัแตว่นัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั  

ข้อ 16  ประกาศนี ้ให้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก าหนดหนึง่ร้อยแปดสิบวนันบัแตว่นัถดัจากวนัประกาศ 
ในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี  19  กนัยายน  พ.ศ.2543 
           กร  ทพัพะรังสี 

          รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
(ราชกิจจานเุบกษาฉบบัประกาศทัว่ไป เลม่ 118 ตอนพิเศษ 6 ง. ลงวนัท่ี 24 มกราคม พ.ศ.2544) 

                                                           
5
 ความในข้อ 8 (3)  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 210) พ.ศ.2543 ถกูยกเลิกโดยข้อ 26 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่

415) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง ก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน หลกัเกณฑ์เงื่อนไขของอาหารด้านจลุินทรีย์ที่ท าให้
เกิดโรค และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
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