
      (ส าเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

  (ฉบบัท่ี 293) พ.ศ.2548 
 เร่ือง  ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

------------------------------- 

เพ่ือเป็นการคุ้มครองผู้บริโภคจากการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และก าหนดเง่ือนไขการให้

ข้อมลูผลิตภณัฑ์ให้ถกูต้องตามหลกัวิชาการ 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(3)(4)(5)(6)(7) และ (10)                        

แห่งพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 อนัเป็นกฎหมายท่ีมีบทบญัญัติบางประการเก่ียวกบัการจ ากดัสิทธิ

และเสรีภาพของบคุคล ซึ่งมาตรา 29 ประกอบกบัมาตรา 35 มาตรา 39 มาตรา 48 และมาตรา 50 ของ                

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยบญัญัติให้กระท าได้ โดยอาศยัอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย              

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1  ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 242) พ.ศ.2544 เร่ือง  

ผลิตภณัฑ์กระเทียม ลงวนัท่ี 26 กนัยายน พ.ศ.2544 

ข้อ 2  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้รับประทานนอกเหนือจากการ

รับประทานอาหารตามปกต ิซึง่มีสารอาหารหรือสารอ่ืนเป็นองค์ประกอบ อยู่ในรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด 

ของเหลวหรือลกัษณะอ่ืน ซึ่งมิใช่รูปแบบอาหารตามปกติ (conventional foods) ส าหรับผู้บริโภคท่ีคาดหวงั

ประโยชน์ทางด้านสง่เสริมสขุภาพ  

ข้อ 3  ในประกาศนี ้สารอาหารหรือสารอ่ืน หมายถึง  

(1)  วิตามิน กรดอะมิโน กรดไขมนั แร่ธาต ุและผลิตผลจากพืชหรือสตัว์ 

(2)  สารเข้มข้น สารเมตาโบไลท์ สว่นประกอบ หรือสารสกดัของสารใน (1)   

(3)  สารสงัเคราะห์เลียนแบบสารตาม (1) หรือ (2) 

(4)  สว่นผสมอยา่งใดอยา่งหนึง่หรือหลายอยา่งของสารใน (1) (2) หรือ (3)  

(5)  สารหรือสิ่งอ่ืนตามท่ีส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศก าหนดโดยความ

เห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 

ข้อ 4  ให้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร เป็นอาหารท่ีก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน1  

                                                           
1
 ความในข้อ 4  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ถกูยกเลิกโดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ (ฉบบัที่ 405) พ.ศ.2562  เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 3) (136ร.จ. ตอนที่113 ง (ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 7 
พฤษภาคม.2562) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 

1



 
ข้อ 5  ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  มีคณุลกัษณะเฉพาะตามชนิดของผลิตภณัฑ์นัน้ๆ 
(2)  ตรวจพบจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคได้ ไม่เกินปริมาณท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและ

ยาประกาศก าหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร 
(3)  ตรวจพบแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) น้อยกว่า 3 ตอ่อาหาร 1 กรัม 

โดยวิธี เอ็ม พี เอ็น (Most Probable Number) 
(4)  ตรวจพบสารเป็นพิษจากจุลินทรีย์ สารพิษตกค้าง สารเป็นพิษอ่ืน สารปนเปือ้น หรือ

ยาสตัว์ตกค้างได้ ไมเ่กินปริมาณท่ีก าหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยการนัน้แล้วแตก่รณี 
(5)  มีปริมาณวิตามินหรือแร่ธาตุไม่น้อยกว่าร้อยละสิบห้า และไม่เกินปริมาณสูงสุดท่ี

ก าหนดในบญัชีสารอาหารท่ีแนะน าให้บริโภคประจ าวันส าหรับคนไทยอายุตัง้แต่หกปีขึน้ไป (Thai RDI) 
ส าหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้วิตามินหรือแร่ธาตุ ทัง้นีว้ิตามินหรือแร่ธาตท่ีุยังไม่ได้
ก าหนดไว้ ให้เป็นไปตามท่ีส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศก าหนดโดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการอาหาร 

ข้อ 6  การใช้วตัถเุจือปนอาหาร ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเร่ือง วตัถุ
เจือปนอาหาร 

ข้อ 7  ผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพ่ือจ าหน่าย ต้องปฏิบตัิตามประกาศกระทรวง
สาธารณสขุวา่ด้วยเร่ือง วิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร 

ข้อ 8  การใช้ภาชนะบรรจผุลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
วา่ด้วยเร่ือง  ภาชนะบรรจ ุ

ข้อ 9 การแสดงฉลากของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
วา่ด้วยการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุและให้แสดงรายละเอียดดงัตอ่ไปนีด้้วย แล้วแตก่รณี2 

(1) ช่ืออาหาร โดยมีค าวา่ “ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร” เป็นส่วนหนึ่งของช่ืออาหาร หรือก ากบัช่ือ
อาหาร  

(2) ปริมาณของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีบรรจ ุให้แสดงแล้วแตก่รณี ดงันี ้
(2.1) ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีอยูใ่นรูปเม็ดหรือแคปซูล ให้แสดงจ านวนบรรจ ุ
(2.2) ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเป็นของเหลว ให้แสดงปริมาตรสทุธิ 
(2.3) ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีเป็นของแข็งหรืออ่ืนๆ ให้แสดงน า้หนกัสทุธิ 

                                                           
2
 ความในข้อ 9  และข้อ 10  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ถกูยกเลิกโดยข้อ 2 ของประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 405) พ.ศ.2562  เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 3) (136ร.จ. ตอนที1่13 ง (ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 7 
พฤษภาคม.2562) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 

2



(3) ช่ือและปริมาณของส่วนประกอบส าคญัของผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และส่วนประกอบท่ีมี
การกลา่วอ้างสรรพคณุ คณุประโยชน์ ในฉลากของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารโดยให้แสดงเรียงล าดบัปริมาณจากมาก
ไปน้อย 

ข้อ 10 ข้อความค าเตือนหรือข้อความอ่ืนส าหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ตามบญัชีแนบท้าย
ประกาศนี ้

ข้อ 11  การแสดงข้อความกล่าวอ้างทางสขุภาพ (Health claim) บนฉลาก ต้องเป็นไปตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเร่ือง การกล่าวอ้างทางสขุภาพ (Health claim) ของอาหาร และค าเตือน
การบริโภคอาหาร    

ข้อ 12 ฉลากของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมิได้จ าหน่ายตอ่ผู้บริโภค ต้องมีข้อความเป็นภาษาไทย เว้น
แตผ่ลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีน าเข้า อาจแสดงข้อความเป็นภาษาองักฤษก็ได้ และอย่างน้อยต้องมีข้อความแสดง
รายละเอียดช่ืออาหาร เลขสารบบอาหาร ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิตหรือผู้น าเข้า  และปริมาณของผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารท่ีบรรจุ3 

ข้อ 13  ให้ผู้ผลิต ผู้น าเข้า ท่ีได้รับอนญุาตให้ใช้ฉลากของผลิตภณัฑ์กระเทียม หรือ 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อยู่ก่อนวันท่ีประกาศนีใ้ช้บังคับถือว่าได้รับอนุญาตตามประกาศนีแ้ล้ว ถ้ามี
รายละเอียดไม่เป็นไปตามประกาศให้แก้ไขให้เป็นไปตามประกาศ ภายในสองปี นบัแต่วนัท่ีประกาศนีใ้ช้
บงัคบั และให้ใช้ฉลากเดมิท่ีเหลืออยู่ตอ่ไปได้ แตต้่องไมเ่กินสองปี นบัแตว่นัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบั 

ข้อ 14  ประกาศนี ้ให้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก าหนดเก้าสิบวนั นบัตัง้แตว่นัถดัจากวนัประกาศ 
ในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป                                                      

ประกาศ ณ วนัท่ี  15  ธนัวาคม  พ.ศ.2548 
      นายอนทุิน  ชาญวีรกลู 

                                                 รัฐมนตรีชว่ยวา่การฯ  ปฏิบตัริาชการแทน 
                                                                                   รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
(คดัจากราชกิจจานเุบกษา ฉบบัประกาศและงานทัว่ไป เลม่ 122 ตอนพิเศษ 150 ง. ลงวนัท่ี 28 ธนัวาคม 
พ.ศ.2548) 

  

                                                           
3
 ความในข้อ 12  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ถกูยกเลกิโดยข้อ 2 ของประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ (ฉบบัที่ 411) พ.ศ.2562  เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 4) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว   
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บญัชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ   
(ฉบบัท่ี 293) พ.ศ. 2548 

เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 4 

 

ข้อความหรือค าเตือนการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร5 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ค าเตือนหรือข้อความอ่ืน 
1. ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารทกุชนิด “ค าเตือน” ด้วยตวัอกัษรขนาดไมเ่ล็กกวา่ 1.5  มม. ในกรอบ

ส่ีเหล่ียม สีของตวัอกัษรตดักบัสีของพืน้กรอบ และสีกรอบตดักบั
สีของพืน้ฉลาก 

“เดก็และสตรีมีครรภ์ ไมค่วรรับประทาน” ด้วยตวัอกัษรท่ีมีขนาด
เห็นได้ชดัเจน 

“ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่ ในสดัส่วนท่ีเหมาะสมเป็น
ประจ า” ด้วยตวัอกัษรท่ีมีขนาดเห็นได้ชดัเจน 
“ไมมี่ผลในการป้องกนั หรือรักษาโรค” ด้วยตวัอกัษรหนาทบึ ใน
กรอบส่ีเหล่ียม  สีของตวัอกัษรตดักบัสีของพืน้กรอบ และสีของ
กรอบตดักบัสีของพืน้ฉลาก6 

2. ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารดงัตอ่ไปนี ้ต้องแสดง  
ข้อความค าเตือนเพิ่มเตมิ ดงันี ้

 

2.1 กระดกูออ่นปลาฉลาม “ไมเ่หมาะส าหรับผู้ ป่วยโรคหวัใจและผู้ ท่ีพกัฟืน้จากการผา่ตดั” 
                                                           
4
 ความในข้อ 10  ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ถกูยกเลกิโดยข้อ 2 ของประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ (ฉบบัที่ 405) พ.ศ.2562  เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 3) (136ร.จ. ตอนที่113 ง (ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 7 
พฤษภาคม.2562) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว  และเพ่ิมความในบญัชแีนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร โดยข้อ 10 ของประกาศที่ปรับแก้ไขแล้ว  
5 ข้อ 3 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 405) พ.ศ.2562  เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 3) ให้ใช้บงัคบัตัง้แตว่นัถดัจากวนัประกาศในราช
กิจจานเุบกษาเป็นต้นไป (8 พฤษภาคม พ.ศ. 2562) เว้นแตก่ารแสดงค าเตือนหรือข้อความอ่ืน ในล าดบัที่ 2.16 ล าดบัที่ 2.17 และล าดบัที่ 2.19  ของ
บญัชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ลงวนัที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2548 ที่แก้ไขเพ่ิมเติมโดย
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 405) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 3) ลง
วนัที่ 25 เมษายน พ.ศ. 2562  ให้ผู้ผลติหรือผู้น าเข้าผลติภณัฑ์เสริมอาหารที่ได้จดัท าฉลากไว้ก่อนวนัที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ที่ไมเ่ป็นไปตามประกาศ
นี ้จ าหน่ายตอ่ไปได้ไมเ่กินวนัที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 (ข้อ 3 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 405) พ.ศ. 2562 ถกูยกเลกิ โดยข้อ 3 ของของ
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 411) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 4)  
และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
6
 ข้อความหรือค าเตือนการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ในล าดบัที่ 1 ของบญัชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ือง 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ที่แก้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 405) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522
เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 3) ถกูยกเลิกโดยข้อ 1 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 411) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบญัญัติ
อาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ฉบบัที่ 4)   และใช้ข้อความหมายแทนแล้ว 
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ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ค าเตือนหรือข้อความอ่ืน 
ด้วยตวัอกัษรต้องมีขนาดอา่นได้ชดัเจน 

2.2 เกสรดอกไม้ “ผู้ ท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้ ไมค่วรรับประทาน” ด้วยตวัอกัษรสี
แดง ขนาดไมเ่ล็กกว่า 2 มม. 

2.3 ไคโตซาน “เดก็ สตรีมีครรภ์ และสตรีท่ีให้นมบตุร ไม่ควรรับประทาน” 
“ส าหรับผู้ ท่ีใช้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารอ่ืนๆ ท่ีมีไขมนัเป็น
สว่นประกอบหลกั ควรรับประทานก่อนหรือหลงัผลิตภณัฑ์นี ้
อยา่งน้อย 2 ชัว่โมง” 
“ควรระวงัในผู้ ท่ีแพ้อาหารทะเลและผู้ ท่ีมีน า้หนกัตวัต ่ากวา่เกณฑ์
มาตรฐาน” 

2.4 น า้มนัปลา “ห้ามใช้ในผู้ ท่ีแพ้ปลาทะเลหรือน า้มนัปลา” 
“ควรระวงัในผู้ ท่ีเลือดแข็งตวัช้า หรือผู้ ท่ีใช้ยาต้านการแข็งตวัของ
เลือด หรือแอสไพริน”  
“ผลิตภณัฑ์นีใ้ห้กรดไขมนักลุ่มโอเมก้า 3 ได้แก่ อีพีเอ และ ดีเอช
เอ ใน 1 แคปซูลมีน า้มนัปลา    (ระบ)ุ    มก. ประกอบด้วยกรด
ไขมนัไมอ่ิ่มตวัหลายต าแหน่ง กรดไอโคซาเพนทาอีโนอิก (อีพีเอ) 
   (ระบ)ุ    มก. กรดโดโคเฮกซาอีโนอิก (ดีเอชเอ)    (ระบ)ุ    มก. 
กรดไขมนัอ่ิมตวั    (ระบ)ุ    มก.” 

2.5 น า้มนัอิฟนิงพริมโรส “ห้ามใช้ในผู้ ท่ีมีประวตัเิป็นโรคลมชกั” 
“ควรระวงัในผู้ ท่ีได้รับยารักษาโรคลมชกั” 
 “ผลิตภณัฑ์นีใ้ห้กรดไขมนักลุ่มโอเมก้า 6 ได้แก่ กรดไลโนเลอิก
และกรดแกมมา-ไลโนเลอิก ใน 1 แคปซูล มีน า้มนัอิฟนิงพริมโรส    
(ระบ)ุ   มก. ประกอบด้วย 
กรดไลโนเลอิก   (ระบ)ุ   มก. กรดแกมมา-ไลโนเลนิก    (ระบ)ุ   มก.” 

2.6 ใยอาหาร “เพ่ือป้องกนัภาวะอดุตนัของล าไส้ท่ีอาจเกิดจากการบริโภค
ผลิตภณัฑ์ใยอาหารชนิดแห้ง ควรรับประทานพร้อมน า้ 1-2 แก้ว”  
“ใน 1 (ระบหุนว่ย) มีใยอาหารทัง้หมด    (ระบ)ุ   มก. 
ประกอบด้วยใยอาหารท่ีละลายน า้ได้ 
.    (ระบ)ุ    มก. ใยอาหารท่ีไมล่ะลายน า้     (ระบ)ุ    มก.” 

2.7 รอยลัเยลลีและผลิตภณัฑ์รอยลัเยลลี “ผู้ ท่ีเป็นโรคหอบหืดหรือโรคภมูิแพ้ ไมค่วรรับประทาน เพราะอาจ
เกิดอาการแพ้อยา่งรุนแรง” 

2.8 เลซิตนิ  “เลซิตนิเป็นไขมนัชนิดฟอสโฟไลปิด ซึง่มีฟอสฟาติดลิโคลีนเป็น
สว่นประกอบหลกั ใน 1 แคปซูล มีเลซิตนิ 
.    (ระบ)ุ     มก.ประกอบด้วยฟอสฟาติดลิโคลีน    (ระบ)ุ    มก.” 

2.9 ขิงหรือสารสกดัจากขิง “ผู้ ท่ีเป็นโรคนิ่ว ไมค่วรรับประทาน”  
2.10 สารสกดัขมิน้ชนั (Curcuminoids) “ห้ามใช้ในผู้ ท่ีมีทอ่น า้ดีอดุตนั” 
2.11 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีใช้สารให้

ความหวานแทนน า้ตาลหรือวตัถใุห้ความหวาน
แทนน า้ตาล 

 

- น า้ตาลแอลกอฮอล์ “ไมใ่ชอ่าหารส าหรับควบคมุน า้หนกั” 
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ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ค าเตือนหรือข้อความอ่ืน 
- อะซีซลัเฟม เค “ ไมใ่ชอ่าหารส าหรับควบคมุน า้หนกั” 
- แอสพาร์เทม 

 
 “ผู้ ท่ีมีสภาวะฟินิลคีโตนเูรีย ผลิตภณัฑ์นีมี้ฟิ

นิลอลานีน”  
“ ไมใ่ชอ่าหารส าหรับควบคมุน า้หนกั ” 

2.12 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีสารสกดั
เนือ้ในของเมล็ด (Kernel) มะมว่งแอฟริกนั 
(Irvingia gabonensis) เป็นสว่นประกอบ * 

“ข้อมลูส าหรับผู้แพ้อาหาร: มีอลับมูิน (โปรตีนจากสารสกดัเมล็ด
มะมว่งแอฟริกนั)” 

2.13 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีสารสกดั
จากรากของ Cistanche tubulosa เป็น
สว่นประกอบ * 

“ผู้ ป่วยท่ีได้รับยาต้านการแข็งตวัของเลือดไมค่วรรับประทาน” 

2.14 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมี Red yeast 
rice เป็นสว่นประกอบ* 

“ห้ามใช้เกินขนาดท่ีก าหนด” 
“ห้ามใช้ในหญิงให้นมบตุร” 
“ห้ามใช้ร่วมกับยาลดระดับไขมันในเลือด, ยากดภูมิคุ้ มกัน 
(Cyclosporine), ยารักษาอาการซึมเศร้า (Nefazodone), ยาแอนโดร
เจนสังเคราะห์ยับยัง้การตกไข่ (Danazol), ยาเม็ดวิตามินบีรวม, ยา
ต้านจุลชีพ เช่น Azitromycin, Clarithromycin, Erythromycin, 
Itraconazole, Ketoconazole และยาต้านไวรัสเอดส์” 
“ห้ามใช้ในผู้ ป่วยโรคตบั หรือโรคไต” 
“ห้ามรับประทานตดิตอ่กนันานเกิน 4 เดือน (16 สปัดาห์)” 
“ผู้ ป่วยควรปรึกษาแพทย์ก่อนรับประทาน” 
“หยดุรับประทานทนัทีหากมีอาการปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ หรือมี
อาการคล้ายเป็นไข้หวดั” 

2.15  ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมี วิตามินเค 
2 ในรูปของมีนาควิโนน-7 (Menaquinone-7) 
เป็นสว่นประกอบ * 

ต้องแสดงค าเตือนหรือข้อควรระวงัส าหรับผู้ ท่ีใช้ยาต้านการ
แข็งตวัของเลือด 

2.16 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมี เมล็ดเชีย 
(Chia seed) เป็นสว่นประกอบ* 

“บริโภคเมล็ดเชียไมเ่กินวนัละ 15 กรัม” 
“ใน 1 (ระบหุน่วย) มีใยอาหารทัง้หมด...(ระบ)ุ... มก. 
ประกอบด้วยใยอาหาร ท่ีละลายน า้ได้...(ระบ)ุ... มก. ใยอาหารท่ี
ไมล่ะลายน า้...(ระบ)ุ... มก.” 
“เพ่ือป้องกนัภาวะอดุตนัของล าไส้ท่ีอาจเกิดจากการบริโภค
ผลิตภณัฑ์ใยอาหารชนิดแห้ง ควรรับประทานพร้อมน า้ 1-2 แก้ว” 

2.17  ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีไฟโตสเต
อรอล ไฟโตสตานอล หรือเอสเทอร์ของไฟโตสเต
อรอลหรือสตานอล เป็นสว่นประกอบ* 

1. ต้องแสดงข้อความ “เตมิแพลนท์ สตานอล/สเตอรอล ปริมาณ 
…………. กรัม ตอ่................. (ปริมาณหนึง่หน่วยบริโภค)” 
แสดงไว้ในต าแหนง่ใกล้กบัช่ืออาหารภาษาไทย 
2. ต้องแสดงข้อความค าเตือนดงัตอ่ไปนีบ้นฉลากด้วยตวัอกัษรสีแดง  
เห็นได้ชดัเจนในกรอบ 
“ไม่ควรรับประทานแพลนท์ สตานอล/สเตอรอล เกินวนัละ 2 กรัม”  
“ควรบริโภคผกัและผลไม้ เพ่ือชว่ยรักษาระดบัแคโรทีนอยด์ใน
ร่างกายให้เป็นปกติ” 
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ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ค าเตือนหรือข้อความอ่ืน 
“หากรับประทานตอ่เน่ือง อาจท าให้ระดบัวิตามินอีลดต ่าลงได้” 
“ผู้ ป่วยควรปรึกษาแพทย์ก่อนรับประทาน” 
 “เดก็ สตรีมีครรภ์และให้นมบตุร ไม่ควรรับประทาน”   

2.18 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีผงรากเบอร์
ดอก หรือโกโบ เป็นส่วนประกอบ* 

“ผู้ ป่วยโรคเบาหวานและผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงูไมค่วร
รับประทาน” 

2.19 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีใบผกัเชียง
ด า อ บ แ ห้ ง  Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. เป็นสว่นประกอบ* 

“ เดก็ สตรีมีครรภ์ และผู้ มีภาวะน า้ตาลในเลือดต ่าไมค่วร
รับประทาน” 
“ผู้ ป่วยโรคเบาหวานควรปรึกษาแพทย์ก่อนรับประทาน” 
“ไมค่วรรับประทานติดตอ่กนัเป็นเวลาเกิน 1 เดือน” 

2.20 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีมี รากและ
เหง้าของพืช Angelica gigas Nakai  , 
Cnidium officinale MAKINO และ Paeonia 
japonica Miyabe เป็นสว่นประกอบ* 

“ไมค่วรรับประทานติดตอ่กนัเกิน 4 เดือน” 
“หญิงให้นมบตุร หญิงท่ีมีประจ าเดือนผิดปกติ ไมค่วรรับประทาน  
ผู้ ท่ีจะเข้ารับการผา่ตดัให้หยดุรับประทาน และปรึกษาแพทย์ก่อน
เข้ารับการผา่ตดั” 
“ผลิตภณัฑ์มีสว่นประกอบของ Cnidium officinale และ 
Paeonia japonica ซึง่อาจก่อให้เกิดอาการแพ้รุนแรงได้” 

หมายเหต ุ* ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐานของส่วนประกอบ เง่ือนไขและปริมาณการใช้ในผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยเร่ืองอาหารใหม ่ (Novel food) และประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ท่ีเก่ียวข้อง 
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