
 

(ส าเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

เร่ือง การใช้จลุินทรีย์โพรไบโอตกิในอาหาร 
-------------------------- 

โดยท่ีเป็นการสมควรก าหนดหลกัเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกให้
เป็นไปอยา่งถกูต้องเหมาะสม และปลอดภยัตอ่การบริโภค 

อาศยัอ านาจตามความในมาตรา  5  และมาตรา  6  ( 3 ) (4)(5) และ  (10) แห ่ง
พระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 อันเป็นกฎหมายท่ีมีบทบญัญัติบางประการเก่ียวกับการจ ากัดสิทธิ และ
เสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 29 ประกอบกบัมาตรา 33 มาตรา 41 มาตรา 43 และมาตรา 45 ของรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทยบัญญัติให้กระท าได้โดยอาศัยอ านาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสขุ ออกประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1  ในประกาศนี ้
“จุลินทรีย์โพรไบโอติก (Probiotic)” หมายความว่า จลุินทรีย์ท่ีมีชีวิตซึ่งเม่ือ ร่างกาย

ได้รับในปริมาณท่ีเพียงพอจะท าให้เกิดผลท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพ ทัง้นีไ้มร่วมถึง 
(1)  จลุินทรีย์ ท่ีใช้เป็นสารชีวบ าบดั (biotherapeutic agents)  
(2)  จลุินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ (beneficial microorganisms) ท่ีไมใ่ช้ในอาหาร 
(3)  จลุินทรีย์ท่ีได้จากการดดัแปลงพนัธุกรรม (Genetically Modified 

Microorganism, GMM) 
(4)  จลุินทรีย์ บกัเตรี แบคทีเรีย หรือยีสต์ ตามท่ีก าหนดไว้ในประกาศกระทรวง 

สาธารณสขุ ดงัตอ่ไปนี ้
(4.1)  ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 144 (พ.ศ.2535) เร่ือง อาหารใน

ภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิท ลงวนัท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ.2535 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบบัท่ี 301) พ.ศ.2549 เร่ือง อาหารในภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิท (ฉบบัท่ี 4) ลงวนัท่ี 28 กนัยายน พ.ศ. 2549  

(4.2)  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 156 (พ.ศ.2537) เร่ือง นม
ดดัแปลงส าหรับทารกและนมดดัแปลงสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเด็กเล็ก ลงวนัท่ี 14 ตลุาคม พ.ศ.2537  

(4.3)  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 157 (พ.ศ.2537) เร่ือง อาหาร
ทารกและอาหารสตูรตอ่เน่ืองส าหรับทารกและเดก็เล็ก ลงวนัท่ี 14 ตลุาคม พ.ศ. 2537  

(4.4)  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 158 (พ.ศ.2537) เร่ือง อาหาร
เสริมส าหรับทารกและเดก็เล็ก ลงวนัท่ี 14 ตลุาคม พ.ศ. 2537  

(4.5)  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 266) พ.ศ.2545 เร่ือง นมปรุง
แตง่ ลงวนัท่ี 19 ธนัวาคม พ.ศ. 2545  

(4.6)   ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี  267) พ.ศ.2545 เ ร่ือง 
ผลิตภณัฑ์ของนม ลงวนัท่ี 19 ธนัวาคม พ.ศ. 2545 

(5)  จุลินทรีย์ตามท่ีก าหนดไว้ในบัญชีแนบท้ายประกาศฉบับนี  ้ ท่ีใ ช้เ พ่ือ
วตัถุประสงค์อ่ืนตามความจ าเป็นในกระบวนการผลิตอาหารและได้ปฏิบตัิตามประกาศว่าด้วยเร่ืองนัน้ๆ 
แล้ว 

“การกล่าวอ้างทางสขุภาพ (Health Claim)” หมายความว่า การแสดงรูป รูปภาพ 
รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย เคร่ืองหมายการค้า หรือข้อความใดๆ บนฉลาก ท่ีเก่ียวข้องกับอาหาร 
ส่วนประกอบของอาหาร หรือสารอาหารซึ่งเก่ียวข้องกับสุขภาพทัง้ทางตรงและทางอ้อม  แบ่งเป็น ๓ 
ลกัษณะ ได้แก่ 
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(1)  การกล่าวอ้างหน้าท่ีสารอาหาร (Nutrient function claim) หมายความว่า การ
แสดงสรรพคณุ หรือคณุประโยชน์เก่ียวกับบทบาทของสารอาหารท่ีมีผลต่อสรีรวิทยาของร่างกาย เช่น การ
เจริญเติบโต การพฒันา หรือการกระท าหน้าท่ีตามปกติของร่างกาย ซึ่งผ่านการพิสจูน์และเป็นท่ียอมรับ
ในทางวิชาการแล้ว เชน่ แคลเซียมชว่ยให้กระดกูและฟันแข็งแรง 

(2)  การกล่าวอ้างหน้าท่ีอ่ืน (Other function claim) หมายความว่า การแสดง 
สรรพคณุ หรือคณุประโยชน์นอกเหนือจาก (1) ของอาหารหรือส่วนประกอบของอาหารท่ีมีผลในทาง เสริม
สุขภาพอย่างเฉพาะเจาะจง (specific beneficial effects) หรือช่วยในการกระท าหน้าท่ีให้ดียิ่งขึน้ 
(improvement of function) เช่น การกล่าวอ้างหน้าท่ีส่วนประกอบของอาหารท่ีมีผลช่วยกระตุ้นการดดูซึม
แคลเซียม 

(3)  การกล่าวอ้างการลดความเส่ียงของการเกิดโรค (Reduction of disease risk 
claim) หมายความว่า การแสดงสรรพคณุ คณุประโยชน์ของอาหาร หรือส่วนประกอบของอาหาร ท่ีมีผลในการ
ลดความเส่ียงของการเกิดโรค อาการ หรือสภาวะใดๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ (health-related condition) โดย
เป็นการเปล่ียนแปลงปัจจยัเส่ียงหลกั (major risk factor) ส าหรับโรคนัน้ๆ อย่างมีนยัส าคญั เช่น การกล่าวอ้าง
วา่อาหารท่ีมีแคลเซียมสงูมีผลชว่ยลดความเส่ียงของการเกิดโรค กระดกูพรุน 

ข้อ 2  อาหารที ่มีการใช้จ ุล ินทรีย ์โพรไบโอติกต้องไ ด้ร ับอน ุญาตจากส าน ักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา และต้องใช้จุลินทรีย์ตามท่ีก าหนดไว้ในบญัชีแนบท้ายประกาศฉบบันี ้ และมี
ปริมาณจุลินทรีย์โพรไบโอติกท่ียงัมีชีวิตอยู่ คงเหลืออยู่ไม่น้อยกว่า 106 CFU ต่ออาหาร 1กรัม ตลอดอายุ
การเก็บรักษาของอาหารนัน้ 

การใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกอ่ืนนอกเหนือจากท่ีก าหนดไว้ในบญัชีแนบท้ายประกาศฉบบั
นี ้ผู้ ผลิตหรือผู้ น าเข้าต้องส่งมอบหลักฐานแสดงผลการประเมินความปลอดภัย  และคุณสมบัติการเป็น
จลุินทรีย์โพรไบโอติก ตามหลกัการใน Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, Joint 
FAO/WHO Working Group Report on Drafting Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, 
ปี ค.ศ. 2002 พร้อมรายละเอียดข้อมลูประกอบการย่ืนขออนญุาต ดงันี ้

(1)  การตรวจเอกลักษณ์ของสกุล (genus) ชนิด (species) สายพันธุ์  (strain)   ด้วย
วิธีการท่ีถูกต้องและเป็นปัจจุบนั ทัง้ทางลกัษณะ (phenotype) และทางพนัธุกรรม (genotype) และการ
เรียกช่ือ (nomenclature) ของจุลินทรีย์นัน้ต้องเป็นช่ือท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันและเป็นท่ีรู้ทั่วกัน ในทาง
วิทยาศาสตร์ 

(2)  การทดสอบคณุสมบตักิารเป็นจลุินทรีย์โพรไบโอตกิ ดงันี ้
(2.1)  การทนตอ่สภาวะความเป็นกรดในกระเพาะอาหาร (resistance to gastric 

acidity) 
(2.2)  การทนตอ่สภาวะของเกลือน า้ดี (bile salt resistance) 
(2.3)  ความสามารถในการเกาะติดกบัเย่ือมกู หรือ เซลล์ผิวเย่ือบขุองมนษุย์หรือ 

เซลล์ไลน์ (adherence to mucus and/or human epithelial cells and cell line) 
(2.4)  ฤทธ์ิของเอนไซม์ไฮโดรเลสในการยอ่ยเกลือน า้ดี (bile salt hydrolase activity) 

และ 
(2.5)  คณุสมบตัอ่ืินๆ (ถ้ามี) แล้วแตก่รณี 

(3)  การประเมินความปลอดภยัของจลุินทรีย์โพรไบโอติกตอ่มนษุย์ โดยการทดสอบ นอก
กาย (in vitro) หรือในสตัว์ (in vivo) และการศกึษาในมนษุย์ เพ่ือประเมินความปลอดภยั และ ปฏิกิริยาของ
ร่างกายตอ่จลุินทรีย์โพรไบโอตกิ ดงันี ้

(3.1)  การดือ้ตอ่สารปฏิชีวนะ 
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(3.2)  การประเมินฤทธ์ิทางเมแทบอลิก เชน่ การผลิตดี-แลกเทต (D-lactate) หรือการ
สลายเกลือน า้ดี เป็นต้น 

(3.3)  การประเมินผลข้างเคียงระหวา่งการศกึษาในมนษุย์ 
(3.4)  การเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาของอบุตัิการณ์ท่ีไมพ่ึงประสงค์ในผู้บริโภค หลงั

ออกจ าหนา่ยในท้องตลาด 
(3.5)  การสร้างสารพิษ กรณีท่ีสายพนัธุ์ท่ีประเมินนัน้เป็นจลุินทรีย์ชนิดท่ีมีการ ผลิต

สารพิษ และ 
(3.6)  ฤทธ์ิทางฮีโมไลตกิ กรณีท่ีสายพนัธุ์ท่ีประเมินนัน้อยู่ในกลุม่ของจลุินทรีย์ ชนิดท่ี

มีโอกาสท าให้เกิดการแตกของเม็ดเลือดแดง 
ในกรณีท่ีมีการใช้จุลินทรีย์โพรไบโอติกตามวรรคหนึ่งมากกว่าหนึ่งชนิด ปริมาณ

จุลินทรีย์โพรไบโอติกท่ียังมีชีวิตอยู่ของแต่ละชนิด ต้องคงเหลืออยู่ไม่น้อยกว่า 106 CFU ต่ออาหาร 1 กรัม 
ตลอดอายกุารเก็บรักษาของอาหารนัน้ด้วย (1) 

ข้อ 3  การกลา่วอ้างทางสขุภาพส าหรับการใช้จลุินทรีย์โพรไบโอตกิในอาหารต้องเป็นไป ตาม
หลกัเกณฑ์ วิธีการและเง่ือนไข ดงันี ้

(1)  ผู้ผลิต หรือผู้น าเข้าต้องแจ้งรายละเอียดของอาหารและสว่นประกอบของ อาหาร
ในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการกล่าวอ้างนัน้ให้ครบถ้วนและเพียงพอ และต้องสง่มอบผลการศกึษา ในมนษุย์ อยา่ง
น้อยจากสองสถาบนั เพ่ือประกอบการพิจารณาประสิทธิผลของจลุินทรีย์โพรไบโอตกิ ตอ่สขุภาพ ดงันี ้ 

(1.1)  การศกึษาในมนษุย์ท่ีมีการออกแบบอยา่งดี (well design human 
intervention study) หรือ 

(1.2)  การศกึษาในมนษุย์ท่ีมีการออกแบบอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมโดยมีจ านวน 
ตวัอยา่งและผลการศกึษาเบือ้งต้นท่ีเพียงพอท่ีจะพิจารณาประสิทธิผลของสายพนัธุ์หรืออาหาร 

การออกแบบการศึกษาในมนษุย์ตามข้อ (1.1) และข้อ (1.2) ต้องมีการออกแบบ
การศกึษาท่ีค านงึถึงรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

(ก)  กลุม่ศกึษาต้องเป็นตวัแทนของกลุม่ประชากรเป้าหมายได้ (study 
groups that are representative of the target group) 

(ข)  กลุม่ควบคมุ (control) ต้องเหมาะสม (appropriate control) 
(ค)  ช่วงระยะการได้รับสมัผสัท่ีเพียงพอและมีการติดตามเพ่ือแสดงผลท่ีมุ่ง

หมายให้เกิดขึน้ (an adequate duration of exposure and follow up to demonstrate the intended 
effect) 

(ง)  การแสดงพืน้ฐานการบริโภคอาหารและรูปแบบการใช้ชีวิตด้านอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวข้องของกลุ่มศกึษา (characterization of the study groups’ background diet and other aspects 
of relevant of lifestyle) 

                                                           
(1) ค วามในวรรคสองของข้อ 2 ของข้อ 9/1 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง การใช้จลุินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร ลงวนัที่ 27 มิถนุายน พ.ศ. 

2554 ถกูเพ่ิมเติม โดยข้อ 1ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 346) พ.ศ. 2555 เร่ือง การใช้จลุินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร (129 ร.จ. ตอนที่ 189 
ง. (ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 18 ธันวาคม พ.ศ.2555) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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(จ)  ปริมาณของอาหารและส่วนประกอบของอาหารท่ีสอดคล้องกับ 
รูปแบบการบริโภคท่ีมุง่หมาย (an amount of the food or food component consistent with it intended 
pattern of consumption) 

(ฉ)  ประเภทและบริบทของอาหารที่ส่งผลต่อหน้าที่ของจุลินทรีย์    โพร
ไบโอติก (the influence of the food matrix and dietary context on the functional effect of the 
component) 

(ช)  การตรวจติดตามความเป็นไปตามข้อก าหนดในการบริโภคอาหารหรือ
ส่วนประกอบของอาหารท่ีใช้ทดลองของกลุ่มศกึษา (monitoring of subjects’ compliance concerning 
intake of food or food component under test) 

(ซ)  วิธีทางสถิติท่ีมีความหนกัแน่นและเหมาะสมในการทดสอบสมมติฐาน (the 
statistical power to test the hypothesis) 

ผลการศึกษาตามข้อ (1.1) และข้อ (1.2) ดงักล่าว อย่างน้อยต้องระบุตวัแปร หรือ
ปัจจยัท่ีก าหนด (parameter) ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ชนิดและประเภทของอาหาร ขนาดหน่วยบริโภค ปริมาณของ
จลุินทรีย์โพรไบโอติก และระยะเวลาท่ีท าให้เกิดผลตามความมุ่งหมายในการใช้  กรณีท่ีผลการศึกษานัน้ไม่
สามารถวดัจดุสิน้สดุ (endpoint) โดยตรงได้ เน่ืองจากผลกระทบตอ่สขุภาพหรือ ประโยชน์หลกัท่ีต้องใช้เวลา
เนิ่นนานจงึจะปรากฏให้เห็น ความเป็นไปได้หรือประเดน็ทางจริยธรรม และข้อจ ากัดทางทรัพยากร เช่น ค่า
ตรวจวิเคราะห์ท่ีมีค่าใช้จ่ายสูง อาจใช้ตวัชีว้ดั (markers) ท่ีเหมาะสมแทน โดยตวัชีว้ดัดงักลา่วต้องมีความ
ถกูต้องทางชีวภาพซึง่สมัพนัธ์ตอ่ผลลพัธ์สดุท้ายและความแปรผนัภายในประชากรกลุ่มเป้าหมาย และต้องมี
ความถกูต้องทางวิธีการวิเคราะห์คณุลกัษณะ ของตวัชีว้ดันัน้ 

(2)  การกล่าวอ้างทางสุขภาพต้องพิสูจน์ได้ทางวิทยาศาสตร์ โดยค านึงถึงความ
ครบถ้วนสมบรูณ์ของข้อมลูและหลกัฐานท่ีมีน า้หนกัเพียงพอในประเดน็ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

(2.1)  ผลท่ีได้สอดคล้องกบัผลจากหลกัฐานหรือวิธีการอ่ืน 
(2.2)  ความถกูต้องตามวิธีการด้านเทคโนโลยีการอาหาร 
(2.3)  การเก็บตวัอย่างเป็นแบบสุม่เลือก 
(2.4)  ความสมัพนัธ์ด้านการตอบสนองระหวา่งปริมาณอาหารหรือ

สว่นประกอบของอาหาร และผลทางสขุภาพท่ีเก่ียวข้อง 
(2.5)  ความเป็นไปได้ทางชีวภาพ 

(3)  เง่ือนไขการแสดงการกล่าวอ้างทางสขุภาพบนฉลาก ต้องเป็นดงันี ้
การกล่าวอ้างทางส ุขภาพต้องไม ่ท าให้ เ ข้าใจว ่าการบริโภคอาหาร 

สว่นประกอบของอาหาร หรือสารอาหารนัน้ สามารถบ าบดั บรรเทา รักษา หรือป้องกนัโรคได้ และต้องแสดง
ข้อความเป็นภาษาไทย ด้วยขนาดตวัอกัษรท่ีใกล้เคียงกนั เห็นได้ง่าย อ่านได้ชดัเจน และอาจมีข้อความเป็น
ภาษาอ่ืนท่ีมีความหมายท านองเดียวกันกับภาษาไทยแสดงไว้ด้วยก็ได้ และข้อความแสดงรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

(3.1)  ข้อความวา่ “ผลิตภณัฑ์นีไ้มใ่ช้ส าหรับรักษา บ าบดั บรรเทา หรือ
ป้องกนัโรค” 
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(3.2)  สกลุ(Genus) ชนิด (Species) และสายพนัธุ์ (Strain) (ถ้ามี) ของ
จลุินทรีย์โพรไบโอตกิท่ีเป็นส่วนผสม(2) 

(3.3)  ปริมาณและชว่งระยะเวลาท่ีแนะน าให้บริโภคซึง่ให้ผลตอ่สขุภาพตาม
กลา่วอ้าง 

(3.4)  ข้อความการกลา่วอ้างทางสขุภาพ (2) 
(3.5)  ข้อแนะน าการใช้ และสภาวะการเก็บรักษาท่ีเหมาะสม 
(3.6)  ช่องทางส าหรับให้ข้อมลูแก่ผู้บริโภค เช่น สถานท่ีติดตอ่ หมายเลข 

โทรศพัท์ หรือเว็บไซต์ 
ข้อ 4  การแสดงฉลากของอาหารท่ีมีจลุินทรีย์โพรไบโอติกให้เป็นไปตาม 

(1)  ประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยเร่ือง ฉลาก 
(2)  ประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยเร่ือง ฉลากโภชนาการ 
(3)  ประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยเร่ืองของอาหารนัน้ 

ข้อ 5  ให้ผู้ ผลิตหรือน าเข้าอาหารตามข้อ 2 อยู่ก่อนวันท่ีประกาศนีใ้ช้บังคับ ปฏิบัติให้
เป็นไปตามประกาศฉบบันีภ้ายในหนึ่งปีนบัแต่วนัท่ีประกาศนีมี้ผลใช้บงัคบั และให้ใช้ฉลากเดิมท่ีเหลืออยู่
ตอ่ไปได้ แตไ่มเ่กินหนึง่ปี นบัแตว่นัท่ีประกาศนีมี้ผลใช้บงัคบั 

ข้อ 6  ประกาศฉบบันี ้ให้ใช้บงัคบัตัง้แตว่นัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้น
ไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี  27 มิถนุายน พ.ศ.2554 

จริุนทร์ ลกัษณวิศษิฏ์ 
  (นายจริุนทร์ ลกัษณวิศษิฏ์) 

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
 (คดัจากราชกิจจานเุบกษา ฉบบัประกาศและงานทัว่ไป เลม่ 128 ตอนพิเศษ 86 ง ลงวนัท่ี 3 สิงหาคม 2554) 

                                                           
(2)   ความในข้อ 3 (3.2) และความใน ข้อ 3(3.4)  ของข้อ 3 (3) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง การใช้จลุินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร ลงวนัที่ 
27 มิถนุายน พ.ศ. 2554 ถกูยกเลิกโดยข้อ 2 แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 346) พ.ศ. 2555 เร่ือง การใช้จลุินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร 
(129 ร.จ. ตอนที่ 189 ง. (ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 18 ธันวาคม พ.ศ.2555) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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บัญชีรายช่ือเชือ้จุลินทรีย์ที่เป็นจุลินทรีย์โพรไบโอติกส าหรับใช้ในอาหาร 
แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง การใช้จลุินทรีย์โพรไบโอติกในอาหาร 

----------------------------------------- 

๑. บาซิลลสั โคแอกกแูลน Bacillus coagulans 
๒. บฟิิโดแบคทีเรียม อะโดเลสเซนทิส Bifidibacterium adolescentis 
๓. บฟิิโดแบคทีเรียม อะนิมอลิส Bifidobacterium animalis 
๔. บฟิิโดแบคทีเรียม บฟิิดมั Bifidobacterium bifidum 
๕. บฟิิโดแบคทีเรียม เบรเว  Bifidobacterium breve 
๖. บฟิิโดแบคทีเรียม อินฟานทิส Bifidobacterium infantis 
๗. บฟิิโดแบคทีเรียม แล็กทิส Bifidobacterium lactis 
๘. บฟิิโดแบคทีเรียม ลองกมั Bifidobacterium longum 
๙. บฟิิโดแบคทีเรียม ซูโดลองกมั Bifidobacterium pseudolongum 

๑๐. เอ็นเทอโรค็อกคสั ดแูรน Enterococcus durans 
๑๑. เอ็นเทอโรค็อกคสั เฟเซียม Enterococcus faecium 
๑๒. แล็กโทบาซิลลสั แอซิโดฟิลสั Lactobacillus acidophilus 
๑๓. แล็กโทบาซิลลสั คริสปาทสั Lactobacillus crispatus 
๑๔. แล็กโทบาซิลลสั แก็สเซอรี Lactobacillus gasseri 
๑๕. แล็กโทบาซิลลสั จอห์นโซนอิ Lactobacillus johnsonii 
๑๖. แล็กโทบาซิลลสั พาราคาเซอิ Lactobacillus paracasei 
๑๗. แล็กโทบาซิลลสั รียเูทอรี Lactobacillus reuteri 
๑๘. แล็กโทบาซิลลสั รามโนซสั Lactobacillus rhamnosus 
๑๙. แล็กโทบาซิลลสั ซาลิวาเรียส Lactobacillus salivarius 
๒๐. แล็กโทบาซิลลสั ซีอี Lactobacillus zeae 
๒๑. โพรพิโอนิแบคทีเรียม อะราไบโนซมั Propionibacterium arabinosum 
๒๒. สแตปฟิโลคอคคสั ไซน์ยรีู Staphylococcus sciuri 
๒๓. แซ็กคาโรไมซีส เซรีวิซิอี สบัสปีชีย์ บวัลาดอิิ Saccharomyces cerevisiae subsp. Boulardii 
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