
(ส าเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัท่ี 351) พ.ศ.2556 
เร่ือง นมปรุงแตง่ 

------------------------ 

โดยท่ีเป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยเร่ืองนมปรุงแตง่ 
อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 5 วรรคหนึง่ และมาตรา 6(3)(4)(5)(6)(7)(9) และ (10) 

แหง่พระราชบญัญตัิอาหาร พ.ศ.2522 อนัเป็นกฎหมายท่ีมีบทบญัญัตบิางประการเก่ียวกบัการจ ากดัสิทธิ
และเสรีภาพของบคุคล ซึง่มาตรา 29 ประกอบกบัมาตรา 33 มาตรา 41 มาตรา 43 และ มาตรา 45 ของ
รัฐธรรมนญู แหง่ราชอาณาจกัรไทยบญัญัตใิห้กระท าได้โดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญัตแิหง่กฎหมาย 
รัฐมนตรีวา่การกระทรวง สาธารณสขุ ออกประกาศไว้ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1  ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 266) พ.ศ.2545 เร่ือง นมปรุงแตง่ 
ลงวนัท่ี 19 ธนัวาคม พ.ศ.2545 

ข้อ 2  ให้นมปรุงแตง่เป็นอาหารท่ีก าหนดคณุภาพหรือมาตรฐาน 
ข้อ 3  นมปรุงแตง่ หมายความว่า ผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากการน าน า้นมโคหรือนมโคชนิดนมผงมา

ผา่น กรรมวิธีการผลิตตา่งๆ แล้วปรุงแตง่ด้วยกลิ่นหรือรส และอาจเติมวตัถอ่ืุนท่ีไม่เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพอีก
ด้วยก็ได้ 

ข้อ 4  การเติมสารอาหารอ่ืนเพ่ือเพิ่มชนิดและปริมาณสารอาหารในนมปรุงแต่งตามข้อ  
3ให้ปฏิบตัิตามหลกัเกณฑ์วิธีการและเง่ือนไขท่ีก าหนดไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเร่ือง การ
เตมิสารอาหารในผลิตภณัฑ์อาหาร 

ข้อ 5  นมปรุงแตง่ชนิดเหลว ต้องผา่นกรรมวิธีฆา่เชือ้อย่างใดอย่างหนึง่ ดงัตอ่ไปนี ้
(1)  พาสเจอร์ไรส์ หมายความว่า กรรมวิธีฆ่าเชือ้ด้วยความร้อนท่ีอณุหภูมิไม่เกิน 

100 องศาเซลเซียส โดยใช้อณุหภมูิและเวลาอยา่งใดอยา่งหนึง่ ดงัตอ่ไปนี ้
(1.1)  อณุหภูมิไม่ต ่ากว่า 63 องศาเซลเซียส และคงอยู่ท่ีอณุหภูมินีไ้ม่น้อยกว่า 

30 นาที แล้วท าให้เย็นลงทนัทีท่ีอณุหภมูิ 5 องศาเซลเซียส หรือต ่ากวา่ หรือ 
(1.2)  อณุหภูมิไม่ต ่ากว่า 72 องศาเซลเซียส และคงอยู่ท่ีอณุหภูมินีไ้ม่น้อยกว่า 

15 วินาที แล้วท าให้เย็นลงทนัทีท่ีอณุหภมูิ 5 องศาเซลเซียส หรือต ่ากวา่ 
(2)  สเตอริไลส์ หมายความว่า กรรมวิธีฆ่าเชือ้นมปรุงแต่งชนิดเหลวท่ีบรรจุใน

ภาชนะท่ีปิดสนิทด้วยความร้อนท่ีอณุหภูมิไม่ต ่ากว่า 100 องศาเซลเซียส โดยใช้เวลาท่ีเหมาะสม ทัง้นีจ้ะต้อง
ผา่นกรรมวิธี ท าให้เป็นเนือ้เดียวกนัด้วย 

(3)  ย ูเอช ที หมายความวา่ กรรมวิธีฆา่เชือ้ด้วยความร้อนท่ีอณุหภูมิไม่ต ่ากว่า 133 
องศาเซลเซียส ไม่น้อยกว่า 1 วินาที แล้วบรรจใุนภาชนะและในสภาวะท่ีปราศจากเชือ้ ทัง้นีจ้ะต้องผ่าน
กรรมวิธี ท าให้เป็นเนือ้เดียวกนัด้วย 
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(4)  กรรมวิธีอย่างอ่ืนท่ีมีมาตรฐานเทียบเท่ากรรมวิธีตาม (1)(2) หรือ (3) ตามท่ี
ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการอาหาร 

ข้อ 6  นมปรุงแต่งชนิดเหลวท่ีผ่านกรรมวิธีพาสเจอร์ไรส์  ต้องเก็บรักษาไว้ท่ีอุณหภูมิไม่
เกิน 8 องศาเซลเซียส ตลอดระยะเวลาหลงับรรจจุนถึงผู้บริโภค และระยะเวลาการบริโภคต้องไม่เกิน 10 วนั 
นบัจาก วนัท่ีบรรจใุนภาชนะบรรจพุร้อมจ าหนา่ย 

กรณีท่ีจะแสดงระยะเวลาการบริโภคเกินกว่าท่ีก าหนดตามวรรคหนึ่ง ต้องมีมาตรการในการ
ควบคุม คุณภาพหรือมาตรฐานผลิตภัณฑ์ตลอดระยะเวลาตัง้แต่การผลิต การบรรจุ การจ าหน่าย จนถึง
ผู้บริโภคเป็นไปตาม ท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาเห็นชอบ 

ข้อ 7  นมปรุงแตง่ชนิดเหลวท่ีผ่านกรรมวิธีฆ่าเชือ้ตามข้อ 5(2) หรือ (3) ต้องเก็บรักษาไว้
ท่ีอณุหภูมิปกติ ในระยะเวลาไม่น้อยกว่า 5 วนั นบัแตว่นัท่ีบรรจใุนภาชนะก่อนออกจ าหน่าย เพ่ือตรวจสอบว่า
ยงัคง มีคณุภาพหรือมาตรฐานตามท่ีก าหนด และไมเ่ปล่ียนแปลงไปจากลกัษณะเดมิท่ีท าขึน้ 

ข้อ 8  นมปรุงแตง่ชนิดเหลว ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
(1)  ต้องปราศจากเชือ้โรคอนัอาจจะติดตอ่คนได้ เช่น เชือ้ท่ีท าให้เกิดวณัโรค เชือ้ท่ีท า

ให้ เกิดโรคแท้งตดิตอ่ เป็นต้น 
(2)  ไมมี่น า้นมน า้เหลืองเจือปน 
(3)  มีกลิ่นรสตามลกัษณะเฉพาะของนมปรุงแตง่นัน้ 
(4)  มีลกัษณะเหลวเป็นเนือ้เดียวกนั 
(5)  ไม่มีสารที่อาจเป็นพิษ สารเป็นพิษจากจุลินทรีย์ และสารปนเปื้อนใน

ปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ เช่น สารตกค้างจากยาฆ่าแมลง สารปฏิชีวนะ แอฟลาทอกซิน เป็น
ต้น 

(6)  1 
(7)  1 
(8)  มีโปรตีนนมไมน้่อยกว่าร้อยละ 2.6 ของน า้หนกั 
(9)  มีเนือ้นมไมร่วมมนัเนยหรือไขมนัและมนัเนยหรือไขมนั ดงันี ้

(9.1)  เนือ้นมไม่รวมมนัเนยหรือไขมนัไม่น้อยกว่าร้อยละ 7.7 ของน า้หนกั และ
มนัเนย หรือไขมนัไมน้่อยกวา่ร้อยละ 3 ของน า้หนกั ส าหรับนมปรุงแตง่ชนิดเหลวเตม็มนัเนยหรือเตม็ไขมนั 

(9.2)  เนือ้นมไม่รวมมนัเนยหรือไขมนัไม่น้อยกว่าร้อยละ 7.7 ของน า้หนกั 
และมนัเนย หรือไขมนัมากกว่าร้อยละ 0.1 ของน า้หนกั แตไ่ม่ถึงร้อยละ 3 ของน า้หนกั ส าหรับนมปรุงแตง่
ชนิดเหลว พร่องมนัเนยหรือพร่องไขมนั 

(9.3)  เนือ้นมไม่รวมมนัเนยหรือไขมนัไม่น้อยกว่าร้อยละ 8 ของน า้หนกั และมนั
เนย หรือไขมนัไมเ่กินร้อยละ 0.1 ของน า้หนกั ส าหรับนมปรุงแตง่ชนิดเหลวขาดมนัเนยหรือขาดไขมนั 

                                                           
1
 ความในข้อ8 (6)และ(7) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 351)  พ.ศ.2556  ถกูยกเลิก โดยข้อ 67 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่417) 

พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของวตัถเุจือปนอาหาร (ฉบบัที่ 1) 
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(10)  จุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วย
เร่ืองมาตรฐานอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค 

(11)  ตรวจไมพ่บแบคทีเรียชนดิ อี.โคไล (Escherichia coli) ในนมปรุงแตง่ 0.1มิลลิลิตร 
(12)  ตรวจพบแบคทีเรียในนมปรุงแตง่ท่ีผ่านกรรมวิธีพาสเจอร์ไรส์ 1 มิลลิลิตร ได้ไม่

เกิน 10,000 ณ แหล่งผลิต และไม่เกิน 50,000 ตลอดระยะเวลาเม่ือออกจากแหล่งผลิตจนถึงวนัหมดอายกุาร
บริโภค ท่ีระบบุนฉลาก 

(13)  ตรวจพบแบคทีเรียชนิดโคลิฟอร์มได้ไม่เกิน 10 ในนมปรุงแตง่ท่ีผ่านกรรมวิธี
พาสเจอร์ไรส์ 1 มิลลิลิตร ณ แหลง่ผลิต2 

(14)  ตรวจไมพ่บแบคทีเรียในนมปรุงแตง่ท่ีผา่นกรรมวิธีสเตอริไลส์และนมปรุงแตง่ท่ี
ผา่นกรรมวิธี ย ูเอช ที 0.1 มิลลิลิตร 

ข้อ 9  นมปรุงแตง่ชนิดแห้ง ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
(1)  มีกลิ่น รส ตามลกัษณะเฉพาะของนมปรุงแตง่นัน้ 
(2)  มีลกัษณะเฉพาะของนมปรุงแตง่นัน้ 
(3)  มีความชืน้ไมเ่กินร้อยละ 5 ของน า้หนกั 
(4)  มีเนือ้นม โปรตีนนม และมนัเนยหรือไขมนั ดงันี ้

(4.1)  เนือ้นมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของน า้หนกั โปรตีนนมในเนือ้นมไม่รวม
มนัเนยหรือไขมนัไมน้่อยกวา่ร้อยละ 34 ของน า้หนกั และมนัเนยหรือไขมนัไม่น้อยกว่าร้อยละ 16.5 ของน า้หนกั 
ส าหรับนมปรุงแตง่อดัเม็ดเตม็มนัเนยหรือเตม็ไขมนั 

(4.2)  เนือ้นมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของน า้หนัก โปรตีนนมในเนือ้นมไม่
รวมมนัเนยหรือไขมนัไม่น้อยกว่าร้อยละ 34 ของน า้หนกั และมนัเนยหรือไขมนัมากกว่าร้อยละ 1.5 ของ
น า้หนกั แตไ่มถ่ึงร้อยละ 16.5 ของน า้หนกั ส าหรับนมปรุงแตง่อดัเม็ดพร่องมนัเนยหรือพร่องไขมนั 

(4.3)  เนือ้นมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของน า้หนัก โปรตีนนมในเนือ้นมไม่
รวมมนัเนยหรือไขมนัไม่น้อยกว่าร้อยละ 34 ของน า้หนกั และมนัเนยหรือไขมนัไม่เกินร้อยละ 1.5 ของ
น า้หนกั ส าหรับนมปรุงแตง่อดัเม็ดขาดมนัเนยหรือขาดไขมนั 

(4.4)  เนือ้นมไม่รวมมนัเนยหรือไขมนั โปรตีนนม และมนัเนยหรือไขมนั เป็นไป
ตาม นมปรุงแต่งชนิดเหลว แล้วแตก่รณี ส าหรับนมปรุงแตง่ชนิดแห้งเม่ืออยู่ในสภาพพร้อมบริโภคตามวิธี
ละลายเพ่ือบริโภคท่ีระบไุว้บนฉลาก 

(5)  ไม่มีสารที่อาจเป็นพิษ สารเป็นพิษจากจุลินทรีย์ และสารปนเปือ้น ใน
ปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ เช่น สารตกค้างจากยาฆ่าแมลง สารปฏิชีวนะ แอฟลาทอกซิน เป็น
ต้น 

(6)  3 

                                                           
2
 ความในข้อ 8 (13)ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 351) พ.ศ. 2556 ถูกยกเลิกและแก้ไขโดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ (ฉบบัที่ 407) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เร่ือง นมปรุงแต่ง(ฉบบัที่ 2)  (136 ร.จ. ตอนที่ 139 
ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ.2562) มีผลใช้บงัคบัวนัที่ 26 พฤศจิกายน 2562 
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(7)  3 
(8)  จลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วยเร่ือง

มาตรฐานอาหารด้านจลุินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค 
(9)  ตรวจไมพ่บแบคทีเรียชนิด อี.โคไล (Escherichia coli) ในนมปรุงแตง่ 0.1 กรัม 
(10)  ตรวจพบแบคทีเรียได้ไมเ่กิน 100,000 ในนมปรุงแตง่ 1 กรัม 

ข้อ 10  การใช้วตัถเุจือปนอาหาร ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วย วตัถุ
เจือปนอาหาร4 

ข้อ 11  ผู้ผลิตหรือผู้น าเข้านมปรุงแตง่เพ่ือจ าหนา่ย ต้องปฏิบตัิ แล้วแตก่รณี ดงันี ้
(1)  ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ือง วิธีการผลิต เคร่ืองมือ

เคร่ืองใช้ ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร ส าหรับนมปรุงแตง่ท่ีมิใช่นมปรุงแตง่พาสเจอร์ไรส์ และท่ีมิใช่
นมปรุงแตง่ในภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิทชนิดท่ีมีความเป็นกรดต ่า และชนิดท่ีปรับกรด  

(2)  ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ืองวิธีการผลิต เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ ในการผลิต และการเก็บรักษาผลิตภณัฑ์นมพร้อมบริโภคชนิดเหลวท่ีผ่านกรรมวิธีฆ่าเชือ้ด้วยความ
ร้อนโดยวิธีพาสเจอร์ไรส์ ส าหรับนมปรุงแตง่พาสเจอร์ไรส์  

(3)  ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ืองวิธีการผลิต เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหารในภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิทชนิดท่ีมีความเป็นกรดต ่า และชนิดท่ี
ปรับกรด ส าหรับนมปรุงแตง่ในภาชนะบรรจท่ีุปิดสนิทชนิดท่ีมีความเป็นกรดต ่า และชนิดท่ีปรับกรด 

ข้อ 12  การใช้ภาชนะบรรจนุมปรุงแตง่ ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วย
เร่ือง ภาชนะบรรจ ุ

ข้อ 13  การแสดงฉลากของนมปรุงแต่ง ให้ปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุว่าด้วย
เร่ือง ฉลาก เว้นแตก่ารใช้ช่ืออาหารของนมปรุงแตง่ตามข้อ 3 ให้ใช้ช่ืออยา่งใดอยา่งหนึง่ ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  “นมปรุงแตง่…….” หรือ “นมปรุงแตง่พร่องมนัเนย……หรือ “นมปรุงแต่ง
พร่องไขมนั…….” หรือ “นมปรุงแตง่…….พร่องมนัเนย” หรือ “นมปรุงแตง่…….พร่องไขมนั” หรือ “นมปรุง
แตง่ขาดมนัเนย ……” หรือ “นมปรุงแตง่ขาดไขมนั…….” หรือ “นมปรุงแตง่ ……ขาดมนัเนย” หรือ “นมปรุง
แตง่…….ขาดไขมนั” (ความท่ีเว้นไว้ให้ระบกุลิ่นหรือรสท่ีปรุงแตง่ และส าหรับนมปรุงแตง่ชนิดเหลวให้ระบุ
กรรมวิธีฆ่าเชือ้ตามข้อ 5 แล้วแตก่รณี) ส าหรับนมปรุงแตง่ชนิดเหลวท่ีท าจากน า้นมโคและนมปรุงแตง่ชนิด
แห้ง ทัง้นีน้มปรุงแตง่ ชนิดแห้ง อาจระบลุกัษณะของผลิตภณัฑ์เป็นส่วนของช่ืออาหารด้วยก็ได้ เช่น นมผง
ปรุงแตง่ นมปรุงแตง่อดัเม็ด เป็นต้น 

                                                                                                                                                                                     
3
 ความในข้อ9 (6)และ(7) ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 351)  พ.ศ.2556  ถกูยกเลิก โดยข้อ 68 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบั

ที่417) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของวตัถเุจือปนอาหาร 
(ฉบบัที่ 1) และใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
4
 ความในข้อ10 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 351)  พ.ศ.2556  ถกูยกเลิก โดยข้อ 69 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่417) พ.ศ. 

2563 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และอตัราสว่นของวตัถเุจือปนอาหาร (ฉบบัที่ 1) และ
ใช้ความใหมแ่ทนแล้ว 
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(2)  “นมคืนรูปปรุงแตง่….” หรือ “นมคืนรูปปรุงแตง่พร่องมนัเนย……” หรือ “นมคืนรูป 
ปรุงแตง่พร่องไขมนั…….” หรือ “นมคืนรูปปรุงแตง่…….พร่องมนัเนย” หรือ “นมคืนรูปปรุงแตง่…….พร่อง
ไขมนั” หรือ “นมคืนรูปปรุงแตง่ขาดมนัเนย ……” หรือ “นมคืนรูปปรุงแตง่ขาดไขมนั…….” หรือ “นมคืนรูป
ปรุงแตง่…… ขาดมนัเนย” หรือ “นมคืนรูปปรุงแตง่…….ขาดไขมนั” (ความท่ีเว้นไว้ให้ระบกุลิ่นหรือรสท่ีปรุง
แตง่และกรรมวิธีฆา่เชือ้ตามข้อ 5 แล้วแตก่รณี) ส าหรับนมปรุงแตง่ชนิดเหลวท่ีท าจากนมผงหรือมีนมผงเป็น
สว่นผสม 

(3)  ช่ือทางการค้า การใช้ช่ือนีต้้องมีข้อความตาม (๑) หรือ (๒) ก ากบัช่ืออาหาร
ด้วย โดยจะอยูใ่นบรรทดัเดียวกบัช่ือทางการค้าก็ได้ และจะมีขนาดตวัอกัษรตา่งกบัช่ือทางการค้าก็ได้ แตต้่อง
สามารถ อา่นได้ชดัเจน 

ข้อ 14  ให้ผู้ ผลิตหรือน าเข้านมปรุงแต่งท่ีได้รับใบส าคญัการขึน้ทะเบียนต ารับอาหาร
หรือใบส าคญัการใช้ฉลากอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 266) พ.ศ.2545 เร่ือง นมปรุง
แตง่   ลงวนัท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ.2545 ซึ่งออกให้ก่อนวนัท่ีประกาศนีใ้ช้บงัคบัใช้เลขสารบบอาหารดงักล่าว
ตอ่ไปได้ โดยถือวา่ได้จดทะเบียนอาหารตามประกาศฉบบันีแ้ล้ว 

ข้อ 15  ประกาศนีมี้ผลบงัคบัใช้เม่ือพ้นก าหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวนันบัแต่วันถัดจากวัน
ประกาศ ในราชกิจจานเุบกษา เป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี 26 มิถนุายน พ.ศ.2556 
 

 ประดิษฐ สินธวณรงค์ 
รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 

 

(คดัจากราชกิจจานเุบกษา ฉบบัประกาศและงานทัว่ไป เลม่ 130 ตอนพิเศษ 87 ง ลงวนัท่ี24 กรกฎาคม พ.ศ. 2556) 
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