
 
 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัท่ี 367) พ.ศ. 2557 
เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ 

   

โดยเป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยเร่ือง ฉลาก 
อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 5 วรรคหนึ่ง และมาตรา 6 (10) แห่งพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.

2522 อนัเป็นกฎหมายท่ีมีบทบญัญัติบางประการเก่ียวกบัการจ ากัดสิทธิและเสรีภาพของบคุคล ซึ่งมาตรา 
29 ประกอบกบัมาตรา 33 มาตรา 41 มาตรา 43 และ 45 ของรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยบญัญัติให้กระท า
ได้โดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญตัแิหง่กฎหมาย รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1 ให้ยกเลิก 
(1) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 194) พ.ศ.2543 เร่ือง ฉลาก ลงวนัท่ี 19 

กนัยายน พ.ศ.2543  
(2) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 252) พ.ศ.2545 เร่ือง ฉลาก (ฉบบัท่ี 2)  

ลงวนัท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ.2545 
(3) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 343) พ.ศ. 2555  เร่ือง ฉลาก (ฉบบัท่ี 3) 

ลงวนัท่ี 17 เมษายน พ.ศ. 2555  
ข้อ 2 ในประกาศฉบบันี ้

“อาหารในภาชนะบรรจ”ุ หมายถึง อาหารท่ีมีภาชนะหุ้มห่อเพ่ือจ าหน่าย 
“หมดอาย”ุ หมายความว่า วนัท่ีซึง่แสดงการสิน้สดุของคณุภาพของอาหารภายใต้เง่ือนไข

การเก็บรักษาท่ีระบไุว้ และหลงัจากวนัท่ีระบไุว้นัน้ อาหารนัน้วางจ าหน่ายไมไ่ด้ 
“ควรบริโภคก่อน” หมายความวา่ วนัท่ีซึง่แสดงการสิน้สดุของช่วงเวลาท่ีอาหารนัน้ยงัคง

คณุภาพดี ภายใต้เง่ือนไขการเก็บรักษาท่ีระบไุว้ และหลงัจากวนัท่ีระบไุว้นัน้ อาหารนัน้วางจ าหนา่ยไมไ่ด้ 
“แบง่บรรจุ” หมายความว่า การน าอาหารจากภาชนะบรรจเุดิมมาแบ่งบรรจใุนภาชนะ

บรรจยุอ่ย ซึง่ไมร่วมการท า ผสม ปรุงแตง่อาหารดงักลา่ว 
“สารก่อภมูิแพ้” หมายถึง สารท่ีเข้าสูร่่างกายแล้วท าให้ร่างกายมีปฏิกิริยาผิดปรกติ ทัง้ท่ี

ตามธรรมดา สารนัน้เม่ือเข้าสู่ร่างกายคนทัว่ ๆ ไปแล้วจะไม่มีอนัตรายใด ๆ จะมีอันตรายก็เฉพาะในคนบาง
คนท่ีแพ้สารนัน้เทา่นัน้ และให้หมายความรวมถึงสารท่ีก่อภาวะภมูิไวเกิน 

 
 

ข้อ 3 ให้อาหารในภาชนะบรรจตุ้องแสดงฉลาก ยกเว้นอาหาร ดงัตอ่ไปนี ้

 
 

(ส าเนา) 
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(1) อาหารท่ีผู้ผลิตสามารถให้ข้อมลูเก่ียวกบัอาหารท่ีผลิตแก่ผู้บริโภคได้ในขณะนัน้ เช่น 
หาบเร่ แผงลอย เป็นต้น 

(2) อาหารสดท่ีไมผ่า่นกรรมวิธีใดๆ หรืออาหารสดท่ีผ่านกรรมวิธีการแกะ ช าแหละ ตดัแตง่ 
หรือวิธีการอ่ืนใดเพ่ือลดขนาด ซึง่อาจแชเ่ย็นหรือไม่แช่เย็นและบรรจใุนภาชนะท่ีสามารถมองเห็นสภาพของ
อาหารสดนัน้ได้ ทัง้นีไ้ม่รวมถึงอาหารแปรรูปในภาชนะบรรจุพร้อมจ าหน่ายตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยเร่ืองวิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหารแปรรูปใน
ภาชนะพร้อมจ าหนา่ย 

 (3) อาหารในภาชนะบรรจท่ีุผลิตและจ าหน่ายเพ่ือบริการภายในร้านอาหาร ภตัตาคาร 
โรงแรม โรงเรียน สถาบนัการศึกษา โรงพยาบาล สถานท่ีอ่ืนในลักษณะท านองเดียวกัน และรวมถึงการ
บริการจดัสง่อาหารให้กบัผู้ ซือ้ด้วย 

อาหารตาม (1) (2) (3) หากได้มีการขอรับเลขสารบบอาหาร ต้องปฏิบตัติามประกาศฉบบันี ้
อาหารในภาชนะบรรจุท่ีได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนดการแสดงฉลากไว้

เป็นการเฉพาะนอกจากต้องปฏิบตัติามประกาศฉบบันัน้ๆ แล้ว ยงัต้องปฏิบตัติามประกาศฉบบันีด้้วย 
ข้อ 4 การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจท่ีุผลิตเพ่ือจ าหน่าย น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย หรือท่ี

จ าหนา่ย ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย และอาจแสดงภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ และอย่างน้อยจะต้อง
มีข้อความแสดงรายละเอียดดงัต่อไปนี ้เว้นแต ่ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาจะยกเว้นให้ไม่ต้อง
ระบขุ้อความหนึง่ข้อความใด1 

(1) ช่ืออาหาร 
(2) เลขสารบบอาหาร  
(3) ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิตหรือผู้แบ่งบรรจุหรือผู้น าเข้า หรือส านกังานใหญ่ แล้วแต่

กรณี ดงัตอ่ไปนี ้
(3.1) อาหารท่ีผลิตในประเทศ ให้แสดงช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิตหรือผู้ แบ่งบรรจุ หรือ

แสดงช่ือและท่ีตัง้ของส านักงานใหญ่ของผู้ ผลิตหรือผู้ แบ่งบรรจุก็ได้ โดยต้องมีข้อความดงัต่อไปนี ้ก ากับไว้
ด้วย  

(3.1.1) ข้อความว่า “ผู้ผลิต” หรือ “ผลิตโดย” ส าหรับกรณีเป็นผู้ผลิต  
(3.1.2) ข้อความว่า “ผู้แบง่บรรจุ” หรือ “แบง่บรรจโุดย” ส าหรับกรณีเป็นผู้

แบง่บรรจ ุ
(3.1.3) ข้อความว่า “ส านักงานใหญ่” ส าหรับกรณีเป็นผู้ผลิตหรือผู้ แบ่ง

บรรจท่ีุประสงค์จะแสดงช่ือและท่ีตัง้ของส านกังานใหญ่ 
(3.2) อาหารน าเข้าจากต่างประเทศ ให้แสดงช่ือและท่ีตัง้ของผู้น าเข้าโดยมีข้อความ

วา่ “ผู้น าเข้า” หรือ “น าเข้าโดย” ก ากบั และแสดงช่ือและประเทศของผู้ผลิตด้วย 

                                                           
1
 ความในข้อ  4 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 367) พ.ศ. 2557 ถกูยกเลิกโดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 

383) พ.ศ. 2560 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 2)  (134 ร.จ. ตอนที่ 97 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 4 
เมษายน พ.ศ.2560) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 

2



 
 

(4) ปริมาณของอาหารเป็นระบบเมตริก 
(4.1) อาหารท่ีมีลกัษณะเป็นของแข็ง ให้แสดงน า้หนกัสทุธิ 
(4.2) อาหารท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลว ให้แสดงปริมาตรสทุธิ 
(4.3) อาหารท่ีมีลกัษณะคร่ึงแข็งคร่ึงเหลว หรือลกัษณะอ่ืน อาจแสดงเป็นน า้หนกั

สทุธิหรือปริมาตรสทุธิก็ได้  
กรณีอาหารท่ีมีการก าหนดน า้หนักเนือ้อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ให้

แสดงปริมาณน า้หนกัเนือ้อาหาร ด้วย   
(5) ส่วนประกอบท่ีส าคัญเป็นร้อยละของน า้หนักโดยประมาณเรียงตามล าดับ

ปริมาณจากมากไปน้อย เว้นแต ่
(5.1) อาหารท่ีฉลากมีพืน้ท่ีทัง้แผ่นน้อยกว่า 35 ตารางเซนติเมตร แตท่ัง้นีจ้ะต้องมี

ข้อความแสดงสว่นประกอบท่ีส าคญัไว้บนหีบหอ่ของอาหารนัน้ หรือ 
(5.2) อาหารท่ีมีส่วนประกอบเพียงอย่างเดียวโดยไม่นบัรวมถึงวตัถุเจือปนอาหาร

หรือวตัถแุตง่กลิ่นรสท่ีเป็นสว่นผสม หรือ 
(5.3) อาหารชนิดแห้ง หรือชนิดผง หรือชนิดเข้มข้น ท่ีต้องเจือจางหรือท าละลายก่อน

บริโภคอาจเลือกแสดงส่วนประกอบท่ีส าคญัของอาหารเป็นร้อยละของน า้หนกัโดยประมาณ หรือเม่ือเจือจาง
หรือท าละลายตามวิธีปรุงเพ่ือรับประทานตามท่ีแจ้งไว้บนฉลาก อยา่งใดอยา่งหนึง่ หรือแสดงทัง้สองอย่างก็ได้ 

(6) ข้อความว่า “ข้อมูลส าหรับผู้ แพ้อาหาร : มี ……..….”  กรณีมีการใช้เป็น
ส่วนประกอบของอาหาร หรือ “ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร : อาจมี ………….…” กรณีมีการปนเปื้อนใน
กระบวนการผลิต แล้วแตก่รณี  (ความท่ีเว้นไว้ให้ระบปุระเภทหรือชนิดของอาหารท่ีมีสารก่อภูมิแพ้หรือสาร
ท่ีก่อภาวะภูมิไวเกิน) หรือ กรณีท่ีไม่แสดงข้อความ “ข้อมลูส าหรับผู้แพ้อาหาร” อาจแสดงข้อความว่า “มี
..............” หรือ “อาจมี.................” ไว้ในกรอบ โดยสีของตวัอกัษรต้องตดักับสีพืน้ของกรอบและสีของ
กรอบตดักบัสีพืน้ของฉลาก  

ทัง้นีข้นาดตวัอกัษรท่ีต้องแสดงข้อความตามวรรคหนึ่ง นอกจากต้องปฏิบตัิตามข้อ ๑๔(๓) 
แล้ว ต้องไม่เล็กกว่าตวัอกัษรท่ีแสดงส่วนประกอบ และต้องแสดงไว้ท่ีด้านล่างของการแสดงส่วนประกอบ
ด้วย 

ประเภทหรือชนิดของอาหารซึ่งมีสารก่อภูมิแพ้ หรือสารท่ีก่อภาวะภูมิไวเกินตามวรรค
หนึง่ ได้แก่ 

(6.1) ธัญพืชท่ีมีกลเูตน ได้แก่ ข้าวสาลี ข้าวไรย์ ข้าวบาร์เลย์ ข้าวโอ๊ต สเปลท์ หรือ
สายพนัธุ์ลกูผสมของธญัพืชดงักลา่ว และผลิตภณัฑ์จากธญัพืชท่ีมีกลเูตนดงักลา่ว ยกเว้น 

(ก) กลโูคสไซรัป หรือเดกซ์โทรสท่ีได้จากข้าวสาลี  

(ข) มอลโทเดกซ์ตริน จากข้าวสาลี  

(ค) กลโูคสไซรัป จากข้าวบาร์เลย์  
(ง) แอลกฮอล์ท่ีได้จากการกลัน่เมล็ดธญัพืช  

(6.2) สตัว์น า้ท่ีมีเปลือกแข็ง เช่น ป ูกุ้ ง กัง้ ลอบเสตอร์ เป็นต้น และผลิตภณัฑ์จาก
สตัว์น า้ท่ีมีเปลือกแข็ง  

(6.3) ไข ่และผลิตภณัฑ์จากไข ่ 
(6.4) ปลา และผลิตภณัฑ์จากปลา ยกเว้น  เจลาตินจากปลาท่ีใช้เป็นสารช่วยพา

วิตามินและแคโรทีนอยด์  
(6.5) ถัว่ลิสง และผลิตภณัฑ์จากถัว่ลิสง 
(6.6) ถัว่เหลือง และผลิตภณัฑ์จากถัว่เหลือง ยกเว้น 

(ก) น า้มนัหรือไขมนัจากถัว่เหลืองท่ีผา่นกระบวนการท าให้บริสทุธ์ิ  
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(ข) โทโคเฟอรอลผสม, ดี-แอลฟา-โทโคเฟอรอล, หรือ ดีแอล-แอลฟา-โท
โคเฟอรอล หรือ ดี-แอลฟา-โทโคเฟอริลแอซีเทต, หรือ ดีแอล-แอลฟา-โทโคเฟอริลแอซีเทต หรือ ดี-แอลฟา-
โทโคเฟอริลแอซิดซกัซิเนต ท่ีได้จากถัว่เหลือง  

(ค) ไฟโตสเตอรอล และไฟโตสเตอรอลเอสเตอร์ท่ีได้จากน า้มนัถัว่เหลือง  
(ง) สตานอลเอสเตอร์จากพืชท่ีผลิตจากสเตอรอลของน า้มนัพืชท่ีได้จาก          

ถัว่เหลือง  
(6.7) นม และผลิตภณัฑ์จากนม รวมถึงแลคโตส  ยกเว้น แลคตทิอล 
(6.8) ถั่วท่ีมีเปลือกแข็ง และผลิตภัณฑ์จากถั่วท่ีมีเปลือกแข็ง เช่น อัลมอนต์ 

วอลนทั พีแคน เป็นต้น 
(6.9) ซลัไฟต์ ท่ีมีปริมาณมากกวา่หรือเทา่กบั 10 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม 

ทัง้นีค้วามใน (6) ไม่ใช้บงัคบักบัอาหารท่ีมีสารก่อภูมิแพ้หรือสารท่ีก่อภาวะภูมิไวเกิน เป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคญั และมีการแสดงช่ืออาหารท่ีระบุช่ือสารก่อภูมิแพ้หรือสารท่ีก่อภาวะภูมิไวเกินไว้ชดัเจน
แล้ว  เชน่ น า้นมโคสด ถัว่ลิสงอบกรอบ เป็นต้น  

(7) แสดงช่ือกลุม่หน้าท่ีของวตัถเุจือปนอาหารร่วมกบัช่ือเฉพาะ หรือแสดงช่ือกลุ่มหน้าท่ี
ของวตัถุเจือปนอาหารร่วมกบัตวัเลขตาม International Numbering System: INS for Food Additives  
ถ้ามีการใช้วัตถุเจือปนอาหารหรือมีวัตถุเจือปนอาหารติดมากับวัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิตอาหารหรือ เป็น
ส่วนประกอบของอาหารในปริมาณท่ีเกิดผลตามวตัถปุระสงค์ของการใช้วตัถุเจือปนอาหาร และกรณีท่ีเป็นสี 
หรือวตัถปุรุงแตง่รสอาหาร หรือวตัถใุห้ความหวานแทนน า้ตาลให้แสดงข้อความดงัตอ่ไปนีด้้วย แล้วแตก่รณี 

(7.1) “สีธรรมชาติ” หรือ “สีสงัเคราะห์” ตามด้วยช่ือเฉพาะ หรือตวัเลขตาม International 
Numbering System: INS for Food Additives แล้วแตก่รณี 

(7.2) ช่ือกลุ่มหน้าท่ีตามด้วยช่ือเฉพาะ ส าหรับกรณีวตัถุปรุงแต่งรสอาหาร และ 
วตัถท่ีุให้ความหวานแทนน า้ตาล 

ส าหรับวัตถุเจือปนอาหารท่ีมิใช่เป็นวัตถุกันเสีย วัตถุปรุงแต่งรสอาหาร วัตถุให้
ความหวานแทนน า้ตาล และสี อาจแสดงข้อความว่า “วตัถเุจือปนอาหาร” แทนช่ือกลุ่มหน้าท่ีของวตัถเุจือ
ปนอาหารได้ร่วมกบัช่ือเฉพาะ หรือร่วมกบัตวัเลขตาม International Numbering System: INS for Food 
Additives 

(8) ข้อความว่า “แตง่กลิ่นธรรมชาติ” “แตง่กลิ่นเลียนธรรมชาติ” “แตง่กลิ่นสงัเคราะห์” 
“แตง่รสธรรมชาต”ิ หรือ “แตง่รสเลียนธรรมชาต”ิ ถ้ามีการใช้แล้วแตก่รณี 

(9) แสดง วนั เดือนและปี ส าหรับอาหารท่ีมีอายกุารเก็บไม่เกิน 90 วนั หรือแสดงวนั
เดือนและปี หรือเดือนและปี ส าหรับอาหารท่ีมีอายกุารเก็บเกิน 90 วนั โดยมีข้อความว่า “ควรบริโภคก่อน” 
หรือ “หมดอาย”ุ ก ากบัไว้ด้วย 

นอกจากการแสดงข้อความตามวรรคหนึ่ง จะต้องแสดงข้อความ “ผลิต” หรือ 
“หมดอาย”ุ ให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุวา่ด้วยเร่ืองอาหารนัน้ด้วย 

การแสดงวนั เดือนและปี หรือเดือนและปี ให้แสดงเป็น วนั เดือนและปี  หรือ เดือนและ
ปีเรียงตามล าดบั ทัง้นีอ้าจแสดง“เดือน”เป็นตวัเลขหรือตวัอกัษรก็ได้ กรณีท่ีมีการแสดงไม่เรียงตามล าดบั 
ต้องมีข้อความหรือตวัอกัษรท่ีส่ือให้ผู้บริโภคเข้าใจอยา่งชดัเจนถึงวิธีการแสดงข้อความดงักลา่วก ากบัไว้ด้วย 

(10) ค าเตือน (ถ้ามี) 
(11) ข้อแนะน าในการเก็บรักษา (ถ้ามี) 
(12) วิธีปรุงเพ่ือรับประทาน (ถ้ามี) 
(13) วิธีการใช้และข้อความท่ีจ าเป็นส าหรับอาหารท่ีมุ่งหมายจะใช้กบัทารกหรือเด็กเล็ก 

หรือบคุคลกลุม่ใดโดยเฉพาะ 
(14) ข้อความท่ีก าหนดเพิ่มเตมิตามบญัชีแนบท้ายประกาศ 
(15) ข้อความท่ีต้องมีส าหรับอาหารท่ีมีประกาศกระทรวงสาธารณสขุก าหนด 
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ส าหรับการแสดงฉลากอาหารท่ีมิใช่จ าหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภคหรือผู้แบง่บรรจหุรือผู้
ปรุงหรือผู้จ าหน่ายอาหาร อย่างน้อยต้องแสดงรายละเอียดตามข้อ 4  (1) (2) (3) (4)  และ (9) และอาจ
แสดงข้อความเป็นภาษาองักฤษแทนก็ได้  แตท่ัง้นีต้้องมีการแสดงรายละเอียดเป็นภาษาไทยท่ีครบถ้วนตาม
ข้อ 4  ท่ีเห็นได้ชดัเจนและอ่านได้ง่าย ไว้ในคู่มือหรือเอกสารประกอบการจ าหน่ายทุกครัง้ พร้อมทัง้ต้อง
แสดงข้อความว่า “เป็นวตัถุดิบส าหรับแปรรูปอาหารเท่านัน้” หรือข้อความอ่ืนท่ีมีความหมายในท านอง
เดียวกนัท่ีฉลาก  เว้นแตก่รณีผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าอาหารเพ่ือใช้ในการผลิตผลิตภณัฑ์อาหารของตนเอง  หรือ
ผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าอาหารจ าหนา่ยให้แก่ผู้แปรรูปอาหาร โดยมีข้อตกลงการให้ข้อมลูตามข้อ 4(5) ดงักล่าวไว้
แล้ว อาจไมต้่องแสดงปริมาณร้อยละตามข้อ 4 (5) ไว้ท่ีฉลากหรือคูมื่อหรือเอกสารประกอบการจ าหน่าย 

ข้อ 4/1 ผู้ ผลิต ผู้น าเข้า หรือผู้จ าหน่าย ต้องไม่จ าหน่ายอาหารท่ีพ้นก าหนดวนัหมดอายุหรือ
ควรบริโภคก่อนตามท่ีแสดงไว้ในฉลาก2 

ข้อ 5 ฉลากของอาหารท่ีผลิตเพ่ือสง่ออกจะแสดงข้อความเป็นภาษาใดก็ได้ แตอ่ยา่งน้อยต้องระบุ 
(1) ประเทศผู้ผลิต 
(2) เลขสารบบอาหาร หรือเลขสถานท่ีผลิตอาหาร หรือช่ือและท่ีตัง้ของสถานท่ีผลิต

อยา่งหนึง่อยา่งใดก็ได้ 
ข้อ 6 ฉลากของอาหารดงัตอ่ไปนี ้ต้องส่งมอบฉลากให้ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา

ตรวจอนมุตัใิห้ใช้ก่อนน าไปใช้ 
(1) อาหารควบคมุเฉพาะ 
(2) อาหารอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด 

ข้อ 7 การแสดงเลขสารบบอาหารให้เป็นไปตามท่ีก าหนดในระเบียบส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

ข้อ 8 ฉลากของอาหารต้องปิด ติด หรือแสดงไว้ในท่ีเปิดเผยท่ีภาชนะบรรจแุละหรือหีบห่อของ
ภาชนะบรรจอุาหาร และมองเห็นได้ชดัเจน โดยมีขนาดของฉลากสมัพนัธ์กับพืน้ท่ีของภาชนะบรรจหุรือหีบ
หอ่นัน้ ๆ 

ข้อ 9 ฉลากของอาหารต้องไม่ท าให้เข้าใจผิดไม่ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อมระหว่างอาหารกบั
ข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดษิฐ์ เคร่ืองหมาย หรือเคร่ืองหมายการค้าท่ีแนะน าผลิตภณัฑ์ชนิดอ่ืน 

ข้อ 10 ฉลากที่มีข้อความ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย ตรา หรือ เคร่ืองหมาย
การค้า เคร่ืองหมายการค้าจดทะเบียนไมว่า่จะเป็นภาษาใดท่ีปรากฏในฉลาก ต้อง 

(1) ไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเช่ือโดยไม่สมควร หรือไม่ท าให้เข้าใจ
ผิดในสาระส าคญั  

(2) ไม่แสดงถึงช่ืออาหาร ส่วนประกอบของอาหาร อตัราส่วนของอาหาร ปริมาณของ
อาหาร หรือแสดงถึงสรรพคณุของอาหารอนัเป็นเท็จหรือเป็นการหลอกลวงให้เกิดความหลงเช่ือ 

(3) ไมท่ าให้เข้าใจว่ามีวตัถุตามข้อความ ช่ือ รูป รูปภาพ รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย
หรือเคร่ืองหมายการค้าดงักล่าวผสมอยู่ในอาหารโดยท่ีไม่มีวตัถุนัน้ผสมอยู่ หรือมีผสมอยู่ในปริมาณท่ีไม่
อาจแสดงสรรพคณุ 

(4) ไม่พ้องเสียง พ้องรูป กบัค าหรือข้อความท่ีส่ือถึงคณุประโยชน์ คณุภาพ สรรพคณุ    
อนัเป็นการโอ้อวด หรือเป็นเท็จ หรือเกินจริง หรือหลอกลวงท าให้เกิดความหลงเช่ือโดยไม่สมควร  

(5) ไม่ขดักบัวฒันธรรมและศีลธรรมอนัดีงามของไทยหรือส่อไปในทางท าลายคณุคา่
ของภาษาไทย 

                                                           
2
 ความในข้อ 4/1 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 367) พ.ศ.2557  ถกูเพ่ิมเติมโดยข้อ 4 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 

383) พ.ศ. 2560 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 2)  (134 ร.จ. ตอนที่ 97 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 4 
เมษายน พ.ศ.2560)  
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(6) ไมส่ง่เสริมหรืออาจก่อให้เกิดความขดัแย้ง ความแตกแยก หรือผลกระทบในเชิงลบ 
ทัง้ทางตรงหรือทางอ้อมต่อสงัคม วฒันธรรม ศีลธรรม ประเพณี หรือพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับเพศ ภาษา และ
ความรุนแรง 

ข้อ 11 การแสดงข้อความกล่าวอ้างบนฉลากเก่ียวกับสารหรือส่วนประกอบอ่ืนใดในอาหาร 
ต้อง 3 

(1) ไม่ใช้กับอาหารท่ีมีประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนดห้ามใช้ หรืออาหารท่ี
โดยธรรมชาตขิองอาหารนัน้ไมมี่สารนัน้ หรืออาหารท่ีในกระบวนการผลิตไมมี่สารนัน้เกิดขึน้  

(2) ไมเ่ป็นวตัถท่ีุห้ามใช้ในอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
(3) ไมก่่อให้เกิดความเข้าใจผิดในผลิตภณัฑ์ 

ทัง้นีค้วามในวรรคหนึ่งไม่ใช่บังคับกับการกล่าวอ้างสารหรือส่วนประกอบใดๆท่ีมีประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุก าหนดไว้เป็นการเฉพาะ 

ข้อ 12 ฉลากที่แสดงเคร่ืองหมายการค้า ให้ระบคุ าว่า “ตรา” หรือ “เคร่ืองหมายการค้า”  
หรือ “เคร่ืองหมายการค้าจดทะเบียน”ก ากบัช่ือตรา หรือช่ือเคร่ืองหมายการค้านัน้ด้วย  โดยต้องมีลกัษณะ
เห็นได้ชดัเจน และอา่นได้ง่าย ขนาดของตวัอกัษรต้องสมัพนัธ์กับขนาดพืน้ท่ีฉลากและเป็นไปตามข้อ 10 

ข้อ 13 การแสดงช่ืออาหารตามข้อ 4 (1) ต้องเป็นไปตามข้อ 10 และให้ใช้ช่ืออย่างหนึ่งอย่าง
ใด ดงัตอ่ไปนี ้ 

(1)  ช่ือเฉพาะของอาหาร ช่ือสามญัหรือช่ือท่ีใช้เรียกอาหารตามปกติ 
(2)  ช่ือท่ีแสดงประเภทหรือชนิดของอาหาร 
(3)  ช่ือทางการค้า การใช้ช่ือนีต้้องมีข้อความแสดงประเภทหรือชนิดของอาหารก ากบั

ช่ืออาหารด้วย โดยจะอยูใ่นบรรทดัเดียวกบัช่ือทางการค้าก็ได้ และจะมีขนาดตวัอกัษรตา่งกบัช่ือทางการค้า
ก็ได้ แตต้่องสามารถอา่นได้ชดัเจน 

ในกรณีท่ีใช้ช่ืออาหารท่ีอาจท าให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดเก่ียวกบัลกัษณะเฉพาะของอาหารนัน้ๆ 
รวมทัง้แหล่งก าเนิด ต้องระบุข้อความหนึ่งข้อความใดประกอบช่ืออาหารด้วย ซึ่งอาจเป็น  สารท่ีใช้บรรจ ุ
หรือกรรมวิธีการผลิต หรือรูปลกัษณะของอาหาร หรือสว่นของพืชหรือสตัว์ หรือแหลง่ก าเนิดของอาหาร  

ข้อ 14 ข้อความในฉลากต้องมีลกัษณะเห็นได้ชดัเจน และอ่านได้ง่าย ขนาดของตวัอกัษรต้อง
สมัพนัธ์กับขนาดของพืน้ท่ีฉลาก และต้องปฏิบตั ิดงันี ้4 

(1) การแสดงข้อความตามข้อ 4 (1) ต้องมีขนาดความสงูของตวัอกัษรไม่น้อยกว่า 2 
มิลลิเมตร และตวัอกัษรต้องอา่นได้ชดัเจน ได้สดัส่วนสมัพนัธ์กบัขนาดพืน้ที่ฉลาก อยู่ในต าแหน่งที่เห็น
ได้ชดัเจน และมีข้อความต่อเน่ืองกนัในแนวนอน เว้นแตฉ่ลากท่ีมีเนือ้ท่ีน้อยกว่า 35 ตารางเซนติเมตรให้
แสดงช่ือด้วยขนาดตวัอกัษรความสงูไมน้่อยกว่า 1 มิลลิเมตร” 

(2) การแสดงข้อความตามข้อ 4 (2) ต้องมีขนาดความสูงของตวัอักษร ให้เป็นไป
ตามท่ีก าหนดในระเบียบส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

(3) การแสดงข้อความตามข้อ 4 (4) (5) (6) และ (9) ต้องมีขนาดความสูงของ
ตวัอกัษรแล้วแตก่รณีดงันี ้

                                                           
3
 ความในข้อ  11 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 367) พ.ศ. 2557 ถกูยกเลิกโดยข้อ 2 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 

383) พ.ศ. 2560 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 2)  (134 ร.จ. ตอนที่ 97 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 4 
เมษายน พ.ศ.2560)และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
4
 ความในข้อ  14 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 367) พ.ศ. 2557 ถกูยกเลิกโดยข้อ 3 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 

383) พ.ศ. 2560 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 2)  (134 ร.จ. ตอนที่ 97 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 4 
เมษายน พ.ศ.2560) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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(3.1) ไม่น้อยกว่า 1 มิลลิเมตร ส าหรับฉลากท่ีมีพืน้ท่ีไม่เกิน 100 ตาราง
เซนติเมตร เว้นแต่ฉลากอาหารท่ีมีพืน้ท่ีทัง้แผ่นน้อยกว่า 35 ตารางเซนติเมตร การแสดงส่วนประกอบ อาจ
แสดงไว้บนหีบหอ่ของอาหารแทนได้    

(3.2) ไม่น้อยกว่า 1.5 มิลลิเมตร ส าหรับฉลากท่ีมีพืน้ท่ีมากกว่า 100 ตาราง
เซนตเิมตร  

(4) การแสดงข้อความเก่ียวกับสารอาหาร ตารางสารอาหารเทียบกับ WHO วิธีเตรียม 
ฉลากโภชนาการ ฉลากแบบจีดีเอ การกล่าวอ้างทางโภชนาการ การใช้คณุคา่ในการส่งเสริมการขาย การระบุ
กลุ่มผู้บริโภคในการส่งเสริมการขาย ส าหรับอาหารท่ีมีประกาศกระทรวงสาธารณสขุก าหนดไว้เป็นการเฉพาะ 
ต้องมีขนาดความสงูของตวัอกัษร ไมน้่อยกวา่ 1 มิลลิเมตร 

(5) การแสดงข้อความตามข้อ 4 (1) (4) และ (9) ให้แสดงไว้ในต าแหน่งท่ีสามารถเห็น
ได้ชดัเจน 

กรณีการแสดงข้อความตามข้อ 4 (9) ไว้ท่ีด้านล่างหรือส่วนอ่ืน ต้องมีข้อความท่ีฉลากท่ีส่ือได้
ชัดเจนว่าจะดู วัน เดือนและปี ท่ีควรบริโภคก่อน หรือหมดอายุ หรือ เดือนและปีท่ีควรบริโภคก่อนหรือ
หมดอายุได้ท่ีใด และอาจแสดงข้อความก ากับ วนั เดือนและปี หรือเดือน และปีท่ีผลิต หรือหมดอายุ หรือ
ควรบริโภคก่อน ไว้ด้วยอีกหรือไมก็่ได้ 

ข้อ 15 การแสดงสีของพืน้ฉลากและสีของข้อความในฉลากต้องใช้สีท่ีตดักนั ซึ่งท าให้ข้อความ
ท่ีระบอุา่นได้ชดัเจน เว้นแต่ข้อความดงัต่อไปนี ้ต้องมีขนาดตวัอกัษร สี ต าแหนง่ และแบบ แล้วแต่กรณีดงันี ้

(1) เลขสารบบอาหาร ให้เป็นไปตามท่ีก าหนดในระเบียบส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

(2) การแสดงข้อความตาม ข้อ 4 (14) และ (15) 
ข้อ 16 ให้ผู้ ผลิตหรือผู้น าเข้าอาหารท่ีได้จดัท าฉลากไว้ก่อนวนัท่ีประกาศฉบบันีใ้ช้บงัคบั ท า

การแก้ไขฉลากให้ถูกต้องตามประกาศฉบบันี ้และให้ใช้ฉลากเดิมท่ีเหลืออยู่ต่อไป แต่ไม่เกินสองปีนบัแต่
วนัท่ีประกาศฉบบันีมี้ผลใช้บงัคบั 

ข้อ 17 ประกาศนี ้ให้ใช้บังคับเม่ือพ้นก าหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวันนับจากวันท่ีประกาศใน               
ราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี  8  พฤษภาคม พ.ศ. 2557 

                                                                        ประดษิฐ สินธวณรงค์ 

                                                       รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ  

 
(คดัจากราชกิจจานเุบกษา ฉบบัประกาศและงานทัว่ไป เลม่ 131 ตอนพิเศษ 102 ง ลงวนัท่ี 6 มิถนุายน พ.ศ. 2557)  
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     บญัชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 5 
(ฉบบัท่ี 367) พ.ศ. 2556 

เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ  
 

ข้อความท่ีก าหนดให้แสดงเพิ่มเตมิตามข้อ 4 (14) 

อาหาร ข้อความค าเตือนหรือข้อความอ่ืน 
1.  อาหารที่ มี วัตถุที่ ใ ช้ เ พ่ื อ รักษาคุณภาพหรือ
มาตรฐานของอาหารบรรจใุนภาชนะแยกตา่งหาก แต่
รวมอยู่ในภาชนะบรรจุอาหารและจ าหน่ายโดยตรงต่อ
ผู้บริโภค  

“มี           ” (ความท่ีเว้นไว้ให้ระบลุกัษณะของการบรรจุ
และชนิดของวตัถุท่ีใช้เพ่ือรักษาคณุภาพหรือมาตรฐาน
ของอาหาร เช่น ซองวัตถุกันชืน้ ซองวัตถุดูดออกซิเจน 
เป็นต้น) ด้วยตวัอักษรสีแดง ขนาดตวัอักษรไม่ต ่ากว่า 
3 มิลลิเมตร บนพืน้สีขาว 

2. อาหารท่ีมีสว่นประกอบของวา่นหางจระเข้ “เด็กไมค่วรรับประทาน”  
“ไมใ่ช่อาหารทางการแพทย์” และ  
“หยดุบริโภคเมื่อมีอาการผิดปกต”ิ  
ด้วยตัวอักษรสีแดง  ขนาดตัวอักษรไม่ต ่ ากว่า  2 
มิลลิเมตร เห็นได้ชัดเจนในกรอบส่ีเหล่ียม สีของกรอบ
ตดักบัสีของพืน้ฉลาก 

3. อาหารท่ีมีส่วนประกอบของใบแป๊ะก๊วยและสารสกัด
จากใบแป๊ะก๊วย* 

“อาจมีผลให้เลือดแข็งตวัช้า” และ  
“เดก็และสตรีมีครรภ์ไมค่วรรับประทาน”  

4. อาหารท่ีใช้แอสพาร์เทม เป็นสารให้ความหวานแทน
น า้ตาลหรือวตัถใุห้ความหวานแทนน า้ตาล 

“ผู้ ท่ีมีสภาวะฟินิลคีโตนเูรีย ผลิตภณัฑ์นีมี้ฟินิลอลานีน” 

๕. เมล็ดเชีย (Chia seed) และอาหารท่ีมีส่วนประกอบ
ของเมล็ดเชีย (Chia seed)* 
 

“บริโภคไมเ่กินวนัละ 15 กรัม และดื่มน า้ตาม 1-2 แก้ว” 
ส าหรับเมล็ดเชีย หรือ เมล็ดเชียบดผง 100%  
“มีสว่นประกอบของเมล็ดเชีย” ส าหรับกรณีเป็น
สว่นประกอบในผลิตภณัฑ์อาหารอ่ืนๆ 

6. อาหารท่ีเตมิไฟโตสเตอรอล ไฟโตสตานอล หรือเอส
เทอร์ของไฟโตสเตอรอล  หรือสตานอล* 

1. ต้องแสดงข้อความ “เตมิแพลนท์ สตานอล/สเตอรอล 
ปริมาณ …………. กรัม ตอ่................. (ปริมาณหนึง่
หนว่ยบริโภค)” แสดงไว้ในต าแหนง่ใกล้กบัช่ืออาหาร
ภาษาไทย 
2. ต้องแสดงข้อความค าเตือนดงัตอ่ไปนีบ้นฉลากด้วย

                                                           
5 บญัชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 367) พ.ศ. 2557 ถกูยกเลิกโดยข้อ 1 ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 401) 
พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 3)  (136 ร.จ. ตอนที่ 
113 ง.(ฉบบัพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวนัที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ.2562) และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว  
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 401) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารใน
ภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 3)  ให้ใช้บงัคบัตัง้แตว่นัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป  (8 พฤษภาคม พ.ศ. 2562) เว้นแต ่การแสดง
ฉลากในล าดบัที่ 4 – ล าดบัที่ 8  ของบญัชีแนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 367) พ.ศ. 2557 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ
ลงวนัที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 ที่แก้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 401) พ.ศ. 2562 ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 3) ลงวนัที่ 25 เมษายน พ.ศ. 2562 ให้ผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าอาหารที่ได้จดัท า
ฉลากไว้ก่อนวนัที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ที่ไมเ่ป็นไปตามประกาศนี ้จ าหนา่ยตอ่ไปได้ไมเ่กินวนัที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2564  (ข้อ 2 ของประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัที่ 401) พ.ศ. 2562 ถกูยกเลิก โดยข้อ 1 ของของประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที่ 410) พ.ศ. 2562 ออกตามความ
ในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจ ุ(ฉบบัที่ 4)  และใช้ข้อความใหมแ่ทนแล้ว 
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อาหาร ข้อความค าเตือนหรือข้อความอ่ืน 
ตวัอกัษรสีแดง  เห็นได้ชดัเจนในกรอบ 
     “ไมค่วรรับประทานแพลนท์ สตานอล/สเตอรอล เกิน
วนัละ 2 กรัม”  
    “ควรบริโภคผกัและผลไม้ เพ่ือชว่ยรักษาระดบัแคโรที
นอยด์ในร่างกายให้เป็นปกติ” 
    “หากรับประทานตอ่เน่ือง อาจท าให้ระดบัวิตามินอี
ลดต ่าลงได้” 
     “ผู้ ป่วยควรปรึกษาแพทย์ก่อนรับประทาน” 
     “เดก็ สตรีมีครรภ์และให้นมบตุร ไมค่วรรับประทาน” 

7. แก่นตะวนั และอาหารท่ีมีส่วนประกอบของแก่นตะวนั* “การบริโภคผลิตภัณฑ์ในปริมาณมากอาจท าให้เกิด
อาการท้องอืด ท้องเฟ้อได้” 

8. ผกัเชียงดาอบแห้ง และอาหารท่ีมีสว่นประกอบของใบ
ผกัเชียงดาอบแห้ง  Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. * 

“(1) เดก็ สตรีมีครรภ์ และผู้ มีภาวะน า้ตาลในเลือดต ่าไม่
ควรรับประทาน 
  (2) ผู้ ป่วยโรคเบาหวานควรปรึกษาแพทย์ก่อน
รับประทาน 
  (3) ไมค่วรรับประทานตดิตอ่กนัเป็นเวลาเกิน 1 เดือน” 

หมายเหต ุ* ต้องมีคณุภาพหรือมาตรฐานของส่วนประกอบ เง่ือนไขและปริมาณการใช้ในอาหาร เป็นไปตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเร่ืองอาหารใหม่ (Novel food) และประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ี
เก่ียวข้อง 
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